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C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Cognome e Nome  ABATE CLAUDIA 

Data di nascita  31.10.1965 

Qualifica  DIRIGENTE PSICOLOGO 

Amministrazione  AZ.USL N. 4 LANUSEI 

Incarico attuale  PSICOLOGA 

Numero telefonico dell’ufficio  0782624569 – 0782 482064 

Fax dell’ufficio  0782482233 

E-mail istituzionale  cabate@asllanusei.it 

Nazionalità  ITALIANA 
 

  

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
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  Date (da – a)  DAL 1° SETTEMBRE 2009 CON PROCEDURA DI MOBILITA’  DALLA AZ.ASL N. 8 DI CAGLIARI E’ 

DIPENDENTE A TEMPO PIENO E INDETERMINATO PRESSO L’AZIENDA U.S.L. N. 4 DI LANUSEI 

CON LA QUALIFICA DI PSICOLOGO DIRIGENTE IN SERVIZIO PRESSO IL DIPARTIMENTO DI 

SALUTE MENTALE. 

DAL 12 GIUGNO 2006 al 31 AGOSTO 2009  E’ DIPENDENTE A TEMPO PIENO E INDETERMINATO 

PRESSO L’AZIENDA U.S.L. N. 8 DI CAGLIARI CON LA QUALIFICA DI PSICOLOGO DIRIGENTE 

(PSICOTERAPEUTA) IN SERVIZIO PRESSO IL DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE – 

DISTRETTO DI MURAVERA (UNITA’ OPERATIVA DI NEUROPSICHIATRIA INFANTILE E 

CENTRO DI SALUTE MENTALE). 

DAL 12 GIUGNO 2006 E’ DIPENDENTE A TEMPO PIENO E INDETERMINATO PRESSO 

L’AZIENDA U.S.L. N. 8 DI CAGLIARI CON LA QUALIFICA DI PSICOLOGO DIRIGENTE 

(PSICOTERAPEUTA) IN SERVIZIO PRESSO IL DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE – 

DISTRETTO DI MURAVERA (UNITA’ OPERATIVA DI NEUROPSICHIATRIA INFANTILE E 

CENTRO DI SALUTE MENTALE). 

DAL 01.09.2003 E’ STATA DIPENDENTE DI RUOLO A TEMPO PIENO E INDETERMINATO 

PRESSO IL COMUNE DI TERTENIA (NU) – SETTORE SERVIZI SOCIALI - CON LA QUALIFICA DI 

PSICOLOGA – ISTRUTTORE DIRETTIVO CAT. D2 E RESPONSABILE DELL’AREA SERVIZI 

SOCIALI-SCOLASTICO-CULTURALE; 

HA PRESTATO LA PROPRIA ATTIVITÀ PROFESSIONALE  CON CONTRATTO D’OPERA IN 

QUALITÀ DI CONSULENTE PSICOLOGA PRESSO I CENTRI A.I.A.S.  DI LANUSEI, ARZANA, 

TERTENIA E LOTZORAI (PRESIDI DEL SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE) NEI SEGUENTI 

PERIODI: 

        DAL 22.10.1991 AL 21.11.1993 PER N. 20 ORE SETTIMANALI; 

DAL 22.11.1993 AL 21.01.1996 PER N. 25 ORE SETTIMANALI; 

DAL 22.01.1996 AL 31.06.1997 PER N. 18 ORE SETTIMANALI; 

DAL 29.12.2000 AL 31 AGOSTO 2003 E’ STATA DIPENDENTE DI RUOLO A TEMPO PIENO E 

INDETERMINATO PRESSO IL COMUNE DI TALANA (NU) – SETTORE SERVIZI SOCIALI -  

COME OPERATORE SOCIALE  PSICOLOGA – ISTRUTTORE DIRETTIVO CAT. D1; 

HA PRESTATO SERVIZIO IN REGIME DI CONTRATTO D’OPERA IN QUALITA' DI OPERATORE 

SOCIALE CON QUALIFICA DI PSICOLOGA PRESSO IL SERVIZIO SOCIALE DEL COMUNE DI 

JERZU (NU) DAL 01 SETTEMBRE 1990 AL 31.12.1994  PER N. 36 ORE SETTIMANALI E DAL 

01.03.1995 AL 31.05.1995 PER N. 18 ORE SETTIMANALI AI SENSI DELL’ART. 55 DELLA L.R. 

N.4/1988; 

CON LE STESSE MODALITA’ DAL 01.08.1995 AL 28.12.2000 HA  PRESTATO SERVIZIO COME 

OPERATORE SOCIALE  PSICOLOGA PRESSO IL SERVIZIO SOCIALE DEL COMUNE DI TALANA 

(NU) PER N. 20 ORE SETTIMANALI (CON INTERRUZIONE PER MATERNITA’ DAL 30.06.1997 AL 

31.12.1997); 

NEL QUADRO DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA DELLA REGIONE SARDEGNA PER L’ANNO 

1990/91 (L.R. 2 MARZO 1982 N.7) HA PRESTATO LA PROPRIA OPERA IN QUALITA’ DI 

COLLABORATORE ESTERNO PRESSO L’ENTE “CENTRO ITALIANO FEMMINILE” PER 

EFFETTUARE ATTIVITA’ DIDATTICA DI INSEGNAMENTO IN MATERIA DI PSICOLOGIA  E 

ALTRE SPECIFICHE ATTIVITA’ AD ESSO STRETTAMENTE CONNESSE, PER COMPLESSIVE N. 

50 ORE  EFFETTIVE NEL CORSO DI FORMAZIONE PROFESSIONALE N. OLO9-002-91-1-91 PER 

“ASSISTENTE DOMICILIARE E DEI SERVIZI TUTELARI”; 

NEGLI ANNI SCOLASTICI 1991/92 E 1992/93 HA INSEGNATO PRESSO LA SCUOLA INFERMIERI 

PROFESSIONALI DELLA USL N. 9 DI LANUSEI IL CORSO DI PSICOLOGIA DI GRUPPO; 

HA FREQUENTATO PER UN ANNO IN QUALITA’ DI VOLONTARIA IL SERVIZIO PSICHIATRICO 

DIAGNOSI E CURA DELL'OSPEDALE "C. FORLANINI" DI ROMA DAL 01.08.1987 AL 01.08.1988, 

NEL QUALE SI E’ OCCUPATA DI SPERIMENTARE E OFFRIRE UN SERVIZIO DI ANIMAZIONE  E 

SOSTEGNO AI DEGENTI DELL’INCLUSO REPARTO PSICHIATRICO; 

• datore di lavoro   

• qualifica / responsabilità / incarico 

ricoperto 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• titolo di Studio  LAUREA IN PSICOLOGIA, INDIRIZZO APPLICATIVO, CONSEGUITA IL 23.03.1990 PRESSO 

L'UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI ROMA RIPORTANDO LA VOTAZIONE DI 109/110. 

• Date (da – a)  HA PARTECIPATO  DAL DICEMBRE 1987 AL FEBBRAIO 1988 AL CORSO DI SENSIBILIZZAZIONE 

ALL'OTTICA RELAZIONALE PRESSO IL CENTRO STUDI TERAPIA FAMILIARE E RELAZIONALE DI 

ROMA PER UN TOTALE DI N. 40 ORE; 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione  

 IL 30.09.1990 HA CONSEGUITO LA QUALIFICA DI OPERATORE SPECIALIZZATO NEL SETTORE 

DELLE TOSSICODIPENDENZE IN UN CORSO PROFESSIONALE ORGANIZZATO E 

SOVVENZIONATO DALLA REGIONE LAZIO COL FONDO SOCIALE CEE; 

• Altri titoli di studio e professionali 

(master…) 

 NELLA 1° SESSIONE APRILE  1993 HA CONSEGUITO IL DIPLOMA DI ABILITAZIONE 

ALL'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO PRESSO L’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI 

ROMA; 

• Date (da – a)  E’ ISCRITTA ALL’ALBO PROFESSIONALE DEGLI PSICOLOGI DELLA REGIONE SARDEGNA DAL 

21/01/1994 AL N. 313; 

•Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

 

IL 24.11.1998 HA CONSEGUITO LA SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA FAMILIARE E 

SISTEMICA  PRESSO IL CENTRO STUDI DI TERAPIA FAMILIARE E RELAZIONALE DI ROMA, 

SVILUPPATO IN CONFORMITA’ CON LE INDICAZIONI DELLA LEGGE N. 56/1989 ART. 3;  

HA CONSEGUITO LA SPECIALIZZAZIONE DALL’EMDR INSITUTE INC. IN EYE MOVEMENT 

DESENSITIZATION AND REPROCESSING (EMDR) PER ADULTI Nell’anno 2004 e per  BAMBINI E 

ADOLESCENTI (nel 2005); 

DAL 21 AL 23 SETTEMBRE E DAL 12 AL 14 OTTOBRE PARTECIPAZIONE AL CORSO 

MONOGRAFICO DI “IPNOSI SISTEMICA” DELLA DURATA COMPLESSIVA DI 50 ORE PRESSO 

L’ISTITUTO ITALIANO DI PSICOTERAPIA RELAZIONALE DI CAGLIARI. 

 

 

  

CAPACITÀ LINGUISTICHE 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRA LINGUA  INGLESE 

• Livello parlato  FLUENTE 

• Livello scritto  BUONO 

 

 

CAPACITÀ NELL’USO DELLE 

TECNOLOGIE 
(Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc.)  
 

 BUONE CAPACITA’ DI UTILIZZO SISTEMI OPERATIVI WINDOWS. 

 

DATA 24.01.2013 
 

 FIRMATO 

DOTT.SSA _ABATE CLAUDIA 

 


