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C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
  
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Cognome e Nome  SETTE MARIO ANGELO SEBASTIANO 
Data di nascita  24/05/1949 

Qualifica  PSICOLOGO  
Amministrazione  AZIENDA ASL 4 LANUSEI 

Incarico attuale  PSICOLOGO DIRIGENTE ,  PSICOTERAPEUTA c/o Dsmd 
Numero telefonico dell’ufficio  0782 482064 

Fax dell’ufficio  0782 482233 
E-mail istituzionale  msette@asllanusei.it 

Nazionalità  ITALIANA 
 

  
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   1987 – 2013 
• datore di lavoro  Azienda USL n° 4  Lanusei, Via Piscinas 

• qualifica / responsabilità / incarico 
ricoperto 

 Psicologo dirigente in ruolo, a tempo pieno con rapporto esclusivo presso il Diartimento di Salute 
Mentale 

  
  Trattamento (psicodiagnosi ,psicoterapia e consulenza) di casi clinici di adulti . 

Responsabile del Gruppo Famiglia di Lotzorai fino a maggio 1988 
Componente , fino al 2000, dell’Unità minorile per il trattamento di casi di minori a livello 
ambulatoriale ed in collaborazione di consulenza con Istituzioni Scolastiche. 
Responsabile del progetto Informatizzazione del Servizio dal 2004. Nomina con Deliberazione 
del Direttore Generale n° 879 del 11/12/2003. 
Dal maggio 2007 Coordinatore per la Struttura Residenziale e Semiresidenziale (Casa Famiglia 
e Centro Diurno). Nomina con deliberazione del Direttore Generale n° 325 del 11/05/2007. 
2008: membro del Gruppo di lavoro per la predisposizione del Regolamento del DSMD. 
2009: attribuzione, in via provvisoria, dell’incarico di Direttore Vicario del Dipartimento di SMD 
(Deliberazione n° 272 del 18.06.2009). 
 

 
 

• Date (da – a)   1982 – 1987 
• datore di lavoro  Unità Sanitaria Locale n° 9 - Lanusei 

• qualifica / responsabilità / incarico 
ricoperto 

 Psicologo in convenzione a tempo pieno presso il Centro di Igiene Mentale 
Psicologo Responsabile del Gruppo Famiglia di Lotzorai . 

   
  Gestione della Struttura e del Personale. Predisposizione e attuazione di programmi di 

riabilitazione psichiatrica. Cura dei rapporti con famiglie, Enti e Istituzioni. 
Trattamento ambulatoriale di casi clinici, adulti e minori, presso il Cim di Lanusei e Tortolì, per 
una quota oraria di 12 ore settimanali: attività di psicoterapia e di psicodiagnosi. 
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• Date (da – a)    1979 – 1981 
• datore di lavoro  Amministrazione Provinciale di Nuoro, Piazza Italia Nuoro 

• qualifica / responsabilità / incarico 
ricoperto 

 Psicologo in convenzione a tempo pieno presso il Centro di Igiene Mentale 
Psicologo Responsabile del Gruppo Famiglia di  Villanova (fino a Settembre 1980 ) e Lotzorai  
(da ottobre 1980) 

   
   

Gestione della Struttura e del Personale. Predisposizione e attuazione di programmi di 
riabilitazione psichiatrica. Cura dei rapporti con famiglie, Enti e Istituzioni. 

 
 

• Date (da – a)    1991 - 1999 

• datore di lavoro  Regione Sardegna 
• qualifica / responsabilità / incarico 

ricoperto 
 Consulenza; componente di Commissioni su tematiche diverse attinenti alle Strutture Psichiatriche; 

componente della commissione tecnico-consultiva per i processi di dimissione dagli O.P., 
Componente Commissione sulla Riforma della Legge regionale 44 del 22/10/1987. 

  Nomina con Deccreto 

  Consulenza ì, valutazione delle Strutture e dei processi di dimissione; raccolta ed elaborazione 
dati . 

 
• Date (da – a)   1999 – 2007 

• datore di lavoro  Ministero di Grazia e Giustizia .Tribunale per i Minorenni di Cagliari 
• qualifica / responsabilità / incarico 

ricoperto 
 Giudice Onorario 

  Attività Istruttoria, Componente Camere di Consiglio, Componente Collegio Udienze Civili. 
   

 
• Date (da – a)   1980-2012 

• datore di lavoro  Vari enti Pubblici e privati 
• qualifica / responsabilità / incarico 

ricoperto 
 Collaborazioni esterne ; docenze e attività di ricerca 

  Docenza della disciplina psicologia e attività di progettazione, ricerca ed  elaborazione dati. 
   

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• titolo di Studio  Laurea in Psicologia (Indirizzo Applicativo) con tesi in Psicopatologia Generale e dell' Età    
Evolutiva dal titolo “ La famiglia ed il processo di ospedalizzazione psichiatrica”, con votazione 
110/110 e lode 

• Date (da – a)  1973-1978 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione  
 Università degli Studi di Roma – Corso di Laurea in Psicologia 

• Altri titoli di studio e professionali 
(master…) 

 Specializzazione in Psicoterapia ( ex art. 35, L56/89) 
 

• Date (da – a)  1983-1989 
•Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 
 

A.S.N.E., Associazione per lo Sviluppo delle Scienze Neuropsichiatriche dell’Età Evolutiva – 
Roma (sede Cagliari) 
Corso di specializzazione in psicoterapia psicodinamica, psicopatologia, supervisione casi 
clinici 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• titolo di Studio  Laurea in Psicologia (Indirizzo Applicativo) con tesi in Psicopatologia Generale e dell' Età    
Evolutiva dal titolo “ La famiglia ed il processo di ospedalizzazione psichiatrica”, con votazione 
110/110 e lode 

• Date (da – a)  1982-2012 

  Istituti di Formazione vari 
  Corsi di formazione, ECM in ambito clinico, organizzativo  e gestionale 

• Date (da – a)  1984-1987 
•Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 
 

A.S.N.E., Associazione per lo Sviluppo delle Scienze Neuropsichiatriche dell’Età Evolutiva 
Supervisione individuale di casi clinici (n° 100 ore di supervisione 

   
 
 
 
 

CAPACITÀ LINGUISTICHE 
 

  

 
MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRA LINGUA  FRANCESE 

• Livello parlato  ELEMENTARE 

• Livello scritto  ELEMENTARE 
 

ALTRA LINGUA  INGLESE 

• Livello parlato  ELEMENTARE 
• Livello scritto  ELEMENTARE 

 
 
 
 

CAPACITÀ NELL’USO DELLE 
TECNOLOGIE 

(Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc.)  

 

 PER GRAN PARTE DELLE ATTIVITÀ  SVOLTE NELL’AMBITO DEL SERVIZIO E DELL’ATTIVITA’ DI RICERCA          

( INFORMATIZZAZIONE, GESTIONE DATI, ELABORAZIONE DATI, ECC.) UTILIZZO PREVALENTEMENTE IL  

COMPUTER CHE RITENGO DI MANEGGIARE  CON UNA CERTA COMPETENZA ( IN PARTICOLARE  WORD, 
EXEL, ACCESS E POWERPOINT) 
UTILIZZO A SCOPO DI RICERCA E DI LAVORO INTERNET E LA POSTA ELETTRONICA. 
CONOSCO E UTILIZZO  CON UNA CERTA COMPETENZA IL PACCHETTO STATISTICO INFORMATICO SPSS, DI 

CUI SONO TITOLARE DI LICENZA. 
HO ACQUISITO TALI COMPETENZE TRAMITE CORSI DI FORMAZIONE , TRAMITE IL CONTATTO CON ESPERTI  

E TRAMITE LO STUDIO  E L’ESPERIENZA PERSONALE 
 
 DATA  22/01/2013 

 
  

 
 

FIRMATO 
DOTT.  MARIO ANGELO SETTE 

 


