CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI |

Cognome e Nome PIRARBA SILVIA AMELIA
Data di nascita 15.11.1977
Qualifica MEDICO PSICHIATRA
Amministrazione ASL 4 LANUSEI
Incarico attuale DIRIGENTE MEDICO PSICHIATRA
Numero telefonico dell’ufficio 0782- 624569 - 482064
Fax dell'ufficio 0782482233
E-mail istituzionale spirarba@asllanusei.it
Nazionalita ITALIANA
ESPERIENZA LAVORATIVA |

+ Date (da-a)

« datore di lavoro

» qualifica / responsabilita /incarico

ricoperto

e Dal 12 luglio 2011 ad oggi: incarico a tempo indeterminato presso I'ASL4 di Lanusei in
qualita di medico psichiatra

e  Dafebbraio 2010 a tutt'oggi: collaborazione con il Tribunale di Cagliari in qualita di
Consulente Tecnico d'Ufficio

e  Medico Interno da gennaio a dicembre 2010 e da ottobre 2005 a settembre 2006
presso la Clinica Psichiatrica dell’'Universita degli Studi di Cagliari, Direttore Prof.
Bernardo Carpiniello

o  Damaggio 2010 al 6 luglio 2011: incarico di collaborazione nell'ambito del progetto
attivato dal Ser.D aziendale, ASL n. 8 Cagliari, di attivazione e gestione del “Centro
Crisi per persone con problematiche di abuso dipendenza’, ad Ussana, in qualita di
medico psichiatra

e Da Aprile a maggio 2010 e da marzo a giugno 2011: incarico di collaborazione,
presso la Casa di cura Sant'Antonio, Via Francesco Chironi, n°3 09125 Cagliari,
reparto di Neurologia, in qualita di medico psichiatra

e Dal giugno 2010 a novembre 2010: incarico di collaborazione, presso la Casa di cura
Tommasini via Ospedale - 08044 Jerzu (Ogliastra), in qualita di medico psichiatra

e Da agosto 2010 al ottobre 2010: incarico di collaborazione coordinata e continuativa
nellambito della ricerca finalizzata “Benessere soggettivo e qualita’ di vita nei pazienti
psicotici sottoposti a trattamento antipsicotico” finanziata dalla Jansen-Cilag s.p.a.(
Responsabile Scientifico Prof. Bernardo Carpiniello)

e AA 2009/2010 e AA 2010/2011: tutor per attivita didattica teorico e pratica presso la
Clinica Psichiatrica Universita degli Studi di Cagliari, Facolta di Medicina e Chirurgia

e Dal 2006 al 2010: incarico di Continuita Assistenziale in qualita di Supplente per un
totale di ore di servizio di 81 presso la ASL n°4 di Lanusei

o Dal dicembre 2006 al dicembre 2009: attivita di Coordinazione, attivita di Consulenza,
approfondimenti diagnostici e referente dati nel’ambito del Progetto di Ricerca
“Legger-mente”, progetto di studio e di intervento sui pazienti obesi caratterizzato
dallapproccio multidisciplinare coinvolgente il Centro Obesita del Policlinico
Universitario di Monserrato, la Clinica Psichiatrica dell'Universita degli Studi di Cagliari
e l'stituto I. H. Schultz, Istituto Europeo per I'Approccio Bionomico.

o Dal 2006 al 2009: incarico di Guardia Turistica in qualita di Titolare e di Supplente per
un totale di ore di servizio di 264 presso la ASL n°4 di Lanusei

e  Collaboratrice della Segreteria organizzativa SIP (societa Italiana di Psichiatria)
sezione Sardegna, per la programmazione di un ciclo si seminari dal titolo “Percorsi
guidati di psichiatria forense- Progetto Giovani Psichiatri — Cagliari
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+ Date (da-a)

+ datore di lavoro

« qualifica / responsabilita / incarico
ricoperto

Incarico di collaborazione nell'ambito del progetto NNIDAC “Drug on steet no crash”
E in particolare, nell'ambito del progetto del progetto del Comune di cagliari
denominato “Non fumarti la vita” in qualita di medico Psichiatra sotto la direzione del
SER.D aziendale, ASL 8 Cagliari dal mese di Agosto 2010 a giugno 2011

Dal mese di agosto 2010 al 30 giugno 2011 incarico di collaborazione coordinata e
continuativa nell'ambito della ricerca finalizzata “Benessere soggettivo e qualita di vita
nei pazienti psicotici sottoposti a trattamento antipsicotico” finanziata dalla Jansen-
Cilag spa (responsabile Scientifico Prof. Bernardo Carpiniello

Aprile 2011 - Medico specialista tossicologo (sostituto) presso la Casa Circondariale
di Cagliari Asl 8 per un totale di 21 ore

Incarico di docenza corso di formazione per lavoratori “Primo soccorso” ex art. 7 CCNI
scuola — anno scol. 204/2005 durata 12 ore presso I'ITI di Tortoli

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

« titolo di Studio

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

« Altri titoli di studio e professionali
(master...)

+ Date (da-a)

*Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

STUDI PRINCIPALI:

Specializzazione in Psichiatria e Psicoterapia conseguita il 21/12/2009
presso la Scuola di Specializzazione dell'Universita degli Studi di
Cagliari, Direttore Prof. Bernardo Carpiniello; votazione 50/50 lode e
Menzione Speciale (ai sensi del D. Lgs. 8.8.1991, n°257).
Immatricolazione 31/07/2006 - durata del corso di studi anni 4.

Medico Specializzando da luglio 2006 a dicembre 2009 presso la clinica
psichiatrica dell'Universita degli Studi di Cagliari.

Laurea In Medicina e Chirurgia conseguita il 19/07/2005 presso la
Facolta di Medicina e Chirurgia di Cagliari; con tesi dal titolo “Differenze
di genere nel Disturbo da Attacchi di Panico” abilitata all'esercizio della
professione di medico chirurgo nella 2 sessione di stato 2005 — Iscritta
all'albo della provincia di Cagliari dal 27.02.2006

Diploma di Maturita Classica conseguito nel mese di luglio 1996 presso
il Liceo Classico di Tortoli

ALTRO:

Aprile/ottobre 2012 “Corso di aggiornamento sulla diagnosi e il
trattamento dei Disturbi di Personalita”organizzato dall'Universita degli
Studi di Cagliari, Dipartimento di Sanita Pubblica Sez. di Psichiatria -
Clinica Psichiatrica in collaborazione con il Terzo Centro di Psicoterapia
Cognitiva di Roma e patrocinato dalle Societa SITCC e SIP-Sezione
Sardegna.

Corso BLS (03.12.2005) per operatori sanitari con superamento delle
prove teorico pratiche e attestato di “Esecutore BLS IRC (ltalian
Resuscitation Council), Centro di formazione San giovanni di Dio
Cagliari.

Training e certificazione SCID | (Intervista Clinica Strutturata per il
DSM-IV), Universita degli Studi di Cagliari, 2009

Training e certificazione PANSS (Positive and Negative Syndrome
Scale) nel corso dell' investigator's Meeting nellambito dello Studio
PERFLexS: “An Open-label Prospective Trial to explore the tolerability,
safety and efficacy of flexibly dosed Paliperidone ER in subjects with
Schizophrenia” tenutosi a Roma il 12 e 13.09.2007

Corso di Formazione per “ Soci Aggregati” FMSI (Federazione Medico
Sportiva Italiana) tenutosi a Cagliari in data 29/03/2008 e 05/04/2008.
Sub - investigator nell'ambito dello studio PERFLexS “ An Open-label
prospective Trial to explore hte tolerability, safety and efficacy of flexibly
dosed Paliperidone ER in subjects with Schizophrenia (2008)
Partecipazione al ruolo di conduttore nellambito del “Progetto
Benessere”: intervento riabilitativo di gruppo di tipo psicoeducazionale
rivolto a pazienti affetti da patologie gravi. (sett.2008 — sett. 2009)
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CAPACITA LINGUISTICHE

MADRELINGUA | | ITALIANO

ALTRA LINGUA e  BUONA CONOSCENZA DELLA LINGUA INGLESE E FRANCESE

+ Livello parlato

+ Livello scritto

CAPACITANELL'USO DELLE SISTEMI ED AMBIENTI OPERATIVI:Conoscenza ambiente Windows (da Win98 a Vista)
TECNOLOGIE SOFTWARE APPLICATIVI:Buona conoscenza Pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint,
Outlook,...), software elaborazione grafica e navigazione internet
DATA 25-01-13 FIRMATO DOTT. SSA

SILVIA AMELIA PIRARBA
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