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BANDO PUBBLICO PER IL CONFERIMENTO DI UN UNCARICO DI CONSULENZA 

PER UN LAUREATO IN SCIENZE MOTORIE DA DESTINARE PRESSO IL SERVIZIO 

DI  IGIENE  E  SANITA’  PUBBLICA  PER  L’ATTIVAZIONE  DEL  PROGETTO 

REGIONALE “MOVIMENTO E’ VITA ”.

La Asl n°4 di Lanusei, nell’ambito del Piano Regionale di Prevenzione 2010-2012, approvato con 

D.G.R.  n°  47/24 del  30/12/2010 e con finanziamento  da  parte  della  R.A.S.,  intende procedere 

all’attivazione del Progetto “Movimento e’ vita – intervento per l’incremento dell’attività  fisica 

nella popolazione prediabetica, sovrappeso e obesa”.

A tal fine il presente bando è indirizzato alla individuazione di un laureato in Scienze Motorie, che 

dovrà svolgere attività di consulenza presso il Servizio di Igiene e Sanità Pubblica Aziendale – 

Dipartimento di Prevenzione per anni due, per 3 ore settimanali (154 ore annuali), a partire dalla 

data  di  sottoscrizione  del  contratto.  Per  l’attività  svolta  viene  previsto  un  corrispettivo 

omnicomprensivo orario di € 18,00;

I requisiti richiesti per la partecipazione sono :

    -      cittadinanza italiana o di uno Stato membro dell’Unione Europea;

    -       laurea in Scienze Motorie;

- godimento dei diritti politici;

- assenza di condanne penali, procedimenti penali in corso, interdizione o altre misure che 

precludano l’accesso al pubblico impiego;  

-   non essere stati destituiti, dispensati, decaduti o licenziati per motivi disciplinari dall’impiego 

presso una pubblica amministrazione;



Il  conferimento dell’incarico  avverrà sulla  base di  selezione  comparativa,  effettuata  da apposita 

commissione, nominata secondo quanto previsto nel regolamento per l’attribuzione degli Incarichi 

di  collaborazione  esterna,  approvato con delibera  n°  79 del  27/02/2009,  valutando gli  elementi 

risultanti dai curricula da cui si evince provata competenza.

Presentazione della domanda:

Le domande, indirizzate all’Azienda Sanitaria Locale n°4, Via Piscinas, 5 – 08045– Lanusei, 

dovranno pervenire nella sede della ASL n° 4 di Lanusei entro e non oltre le ore 14 del giorno 

20/10/2011. 

Per le  domande inviate  a  mezzo raccomandata  farà  fede il  timbro  e  data  dell’ufficio 

postale accettante.

La busta,  recante  l’indicazione  del  mittente  dovrà essere chiusa e  all’esterno dovrà riportare  la 

dicitura tra parentesi “Candidatura per il conferimento di un incarico di consulenza per un laureato 

in  Scienze  Motorie  da  destinare  al  Servizio  di  Igiene  e  Sanita’  Pubblica per  l’attivazione  del 

progetto regionale “Movimento e Vita”.

Nella  istanza dovrà essere dichiarato,  ai  sensi  del  D.P.R. 445/2000,  il  possesso dei  requisiti  di 

ammissione. L’istanza dovrà essere corredata da idoneo documento di riconoscimento in corso di 

validità.

Criteri per la selezione dei laureati in Scienze Motorie e punteggi attribuibili:

i punteggi saranno i seguenti:

1. Specializzazione in Scienze e Tecniche dello Sport punti 10;

2. Esperienza professionale attinente alle tematiche progettuali punti 20;

3. Avere avuto o avere in atto attività di ricerca nel campo della prescrizione dell’attività fisica 

in individui obesi punti 15;

4. Colloquio punti 55

Disposizioni finali:

Il bando è affisso all’Albo Pretorio dell’Ente ed è acquisibile presso il Servizi Affari Generali e 

Legali o visitando il Sito aziendale www.asllanusei.it, voce concorsi e selezioni

Il Direttore del Servizio Affari Generali e Legali

Dr. Antonio Mario Loi

http://www.asllanusei.it/
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