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BANDO PUBBLICO PER IL CONFERIMENTO DI UN INCARICO DI CONSULENZA  

PER UN LAUREATO IN SCIENZE MOTORIE DA DESTINARE PRESSO L’UNITA’ 

OPERATIVA DI DIABETOLOGIA E MALATTIE METABOLICHE DEL PRESIDIO 

OSPEDALIERO PER L’ATTIVAZIONE DEL PROGETTO “COMPLICANZE DEL 

DIABETE – CREAZIONE AMBULATORIO DELLO STILE DI VITA”. 

 

La Asl n°4 di Lanusei, a seguito di un finanziamento da parte della R.A.S., intende procedere 

all’attivazione del Progetto di Ricerca “Complicanze del diabete – creazione ambulatorio dello stile 

di vita”. 

A tal fine il presente bando è indirizzato alla individuazione di un laureato in Scienze Motorie, che 

dovrà svolgere attività di consulenza presso l’Unità Operativa di Diabetologia e Malattie 

Metaboliche del Presidio Ospedaliero di Lanusei per anni uno, per 12 ore settimanali (576 ore 

annuali), a partire dalla data di sottoscrizione del contratto. Per l’attività svolta viene previsto un 

corrispettivo omnicomprensivo orario di € 18,00; 

 

I requisiti richiesti per la partecipazione sono : 

 

- Cittadinanza italiana o di uno Stato membro dell’Unione Europea; 

- Diploma di laurea in Scienze Motorie vecchio o nuovo ordinamento; 

- Iscrizione al relativo albo professionale, ove esistente;  

- Esperienza specifica nel settore metabolico; 

- Godimento dei diritti politici; 

- Assenza di condanne penali, procedimenti penali in corso, interdizione o altre misure che                  

precludano l’accesso al pubblico impiego;   



- Non essere stati destituiti, dispensati, decaduti o licenziati per motivi disciplinari 

dall’impiego presso una pubblica amministrazione; 

 

Il conferimento dell’incarico avverrà sulla base di selezione comparativa, effettuata da apposita 

commissione, nominata secondo quanto previsto nel regolamento per l’attribuzione degli Incarichi 

di collaborazione esterna, approvato con delibera n° 79 del 27/02/2009, valutando gli elementi 

risultanti dai curricula da cui si evince provata competenza. 

 

 

Presentazione della domanda: 

Le domande, indirizzate all’Azienda Sanitaria Locale n°4, Via Piscinas, 5 – 08045– Lanusei, 

dovranno pervenire nella sede della ASL n° 4 di Lanusei entro e non oltre le ore 14,00 del giorno 

09/01/2012.  

Per le domande inviate a mezzo raccomandata farà fede il timbro e data dell’ufficio postale 

accettante. 

Le domande, così come previsto dall’art. 65 del D.Lgs. n° 82 del 07/03/2005 e s.m.i. potranno 
essere altresì trasmesse tramite PEC. 
 
La busta, recante l’indicazione del mittente dovrà essere chiusa e all’esterno dovrà riportare la 

dicitura tra parentesi “Candidatura per il conferimento di un incarico di consulenza per un laureato 

in Scienze Motorie da destinare all’Unità Operativa di Diabetologia e Malattie Metaboliche del 

Presidio Ospedaliero di Lanusei per l’attivazione del progetto “Complicanze del diabete – creazione 

ambulatorio dello stile di vita”. 

Nell’istanza dovrà essere dichiarato, ai sensi del D.P.R. 445/2000, il possesso dei requisiti di 

ammissione. L’istanza dovrà essere corredata da idoneo documento di riconoscimento in corso di 

validità. 

 

All’istanza dovranno essere allegati i seguenti documenti: 

Curriculum vitae di documentata esperienza debitamente sottoscritto. I contenuti del curriculum 

professionale che la commissione valuta concernono le attività professionali di studio attinenti 

all’incarico da svolgere, con riferimento: 

a) al tipo di istituzione presso le quali il candidato ha svolto la sua attività ed alla tipologia 

delle prestazioni erogate dalle strutture medesime; 

b) alla posizione funzionale del candidato nelle predette strutture ed alla sue competenze, con 

indicazione di eventuali specifici ambiti di autonomia professionale; 



c) alla tipologia qualitativa e quantitativa delle prestazioni effettuate dal candidato; 

d) ai soggiorni di studio e di addestramento professionale, per attività attinenti alla disciplina in 

rilevanti strutture italiane o estere, con esclusione dei tirocini obbligatori; 

e) all’attività didattica presso corsi di studio per il conseguimento del Diploma Universitario, 

di Laurea o di specializzazione, ovvero presso scuole per la formazione di personale tecnico,  

con l’indicazione delle ore annue di insegnamento; 

f) alla partecipazioni a corsi, congressi, convegni e seminari, anche svoltisi all’estero; 

g) alla produzione scientifica strettamente pertinente alla disciplina, pubblicata su riviste 

italiane o straniere, caratterizzate da criteri di filtro nell’accettazione di lavori nonché al suo 

impatto nella comunità scientifica. 

 

Disposizioni finali: 

Il bando è affisso all’Albo Pretorio dell’Ente ed è acquisibile presso il Servizi Affari Generali e 

Legali o visitando il Sito aziendale www.asllanusei.it, voce concorsi e selezioni. 

 

Il Direttore del Servizio Affari Generali e Legali 

Dr. Antonio Mario Loi 


