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Informazioni  personali 
 
Maria Valentina Marras 
Residente in Oristano, Via S. Antonio, 23 
Tel. Casa: 0783-300243; Uff.: 0783-317733       
Fax uff. 0783-71167 
e-mail: mariaval.marras@tiscali.it 
Nazionalità Italiana 
Nata ad Oristano il 18 ottobre 1958 
 

Esperienze lavorative 
Dal 1 luglio 2005  
AZIENDA SANITARIA LOCALE  N. 5 
ORISTANO (A.S.L.) 
 
 Direttore di struttura complessa servizio di 
igiene epidemiologia e sanità pubblica. 
Dirigente Medico  
Direttore Servizio Ediliza Urbanistica e 
Ambienti Confinati 
Programma e coordina le attività del Servizio di 
competenza, assumendo responsabilità diretta  
dell’attività propria e di quella dei propri 
collaboratori, in accordo con le linee di 
programmazione strategica dell’Azienda 
Sanitaria Locale. 
Presidente della X commissione per 
l’accertamento dell’invalidità civile valutazione 
hadicap (legge 104/92) per la A.S.L. n. 5. 
Presidente della commissione Gas-Tossici per la 

A.S.L. n.5. 
Presidente della commissione porto d’arma 

speciale per la A.S.L. n. 5. 
Presidente della commissione di: Valutazione e 
accreditamento delle strutture sanitarie per la 
A.S.L. n.5. 
Presidente del colllegio medico della A.S.L. n. 5 

(fino a tuttto luglio 2006). 
Responsabile Ufficio Medicina Legale (fino a 

giugno 2006). 
Responsabile Medicina Fiscale          

 
Dal 1 settembre2001 al 30 giugno 2005  
AZIENDA SANITARIA LOCALE  N. 5 
ORISTANO (A.S.L.) 
Area di di igiene epidemiologia e sanità 
pubblica. 
Dirigente Medico 
 Programma e coordina le attività del settore di 
competenza, assumendo responsabilità diretta  
dell’attività propria e di quella dei propri 
collaboratori. 
Componente della IV commissione per 
l’accertamento dell’invalidità civile e 
valutazione hadicap (legge 104/92) per la A.S.L. 



n. 5. 
Componente del collegio medico della A.S.L. n. 

5. 
Componente della commissione porto d’arma 

speciale per la A.S.L. n. 5. 
 
 

 Dal 1 agosto 1999 al 31 agosto 2001  
AZIENDA SANITARIA LOCALE  N. 5 
ORISTANO (A.S.L.) 
Area di di igiene epidemiologia e sanità 
pubblica. 
Dirigente Medico di 1° Livello 
 Programma e coordina le attività del settore di 
competenza, assumendo responsabilità diretta  
dell’attività propria e di quella dei propri 
collaboratori. 
Componente della IV commissione per 
l’accertamento dell’invalidità civile e 
valutazione hadicap (legge 104/92) per la A.S.L. 
n. 5. 
Componente del colllegio medico della A.S.L. n. 

5. 
Componente della commissione porto d’arma 

speciale per la A.S.L. n. 5. 
 
Dal 1 ottobre 1995 al 31 luglio 1999  
AZIENDA SANITARIA LOCALE  N. 5 
ORISTANO (A.S.L.) 
Area di di igiene epidemiologia e sanità 
pubblica. 
Dirigente Medico di 1° Livello 
 Programma e coordina le attività del settore di 
competenza, assumendo responsabilità diretta  
dell’attività propria e di quella dei propri 
collaboratori. 
Presidente della VIII commissione per 
l’accertamento dell’invalidità civile e 
valutazione hadicap (legge 104/92) per la A.S.L. 
n. 5. 
Componente del colllegio medico della A.S.L. n. 
5. 
Componente della commissione porto d’arma 
speciale per la A.S.L. n. 5. 
Presidente del Colllegio Medico di 2°. 
Svolge funzioni di supporto propositiva e di 
collaborazione in particolare per: 
informatizzazione dati di vaccinazioni, malattie 
infettive, schede assistenza al parto, schede di 
mortalità, dati di popolazione, registri di 
patologia. 
Partecipa alla tenuta del registro sardo di 
Sclerosimultipla per la provincia di Oristano e al 
registro SEIEVA. 
Partecipa ad inchieste epidiemologiche malattie 
infettive e d analisi statistica ed epidiemiologica 
dei dati sanitari del servizio Igiene Pubblica. 
 



Dal 16 dicembre 1993 al 30 settembre 1995
  
UNITA’ SANITARIA LOCALE  N. 13 
ORISTANO (U.S.L.) 
Area di di igiene epidemiologia e sanità 
pubblica. 
Dirigente Medico di 1° Livello ex Coadiutore 
 Programma e coordina le attività del settore di 
competenza, assumendo responsabilità diretta  
dell’attività propria e di quella dei propri 
collaboratori. 
Presidente della VIII commissione per 
l’accertamento dell’invalidità civile e 
valutazione hadicap (legge 104/92) per la U.S.L.  
n. 13. 
Componente del colllegio medico della U.S.L.  

n. 13. 
 
 
Dal 1 gennaio1993 al 15 dicembre 1993   
UNITA’ SANITARIA LOCALE  N. 13 
ORISTANO (U.S.L.) 
Area di di igiene epidemiologia e sanità 
pubblica. 
Dirigente Medico di 1° Livello ex Coadiutore 
 
Programma e coordina le attività del settore di 
competenza, assumendo responsabilità diretta  
dell’attività propria e di quella dei propri 
collaboratori. 
Presidente della VIII commissione per 
l’accertamento dell’invalidità civile e 
valutazione hadicap (legge 104/92) per la U.S.L.  
n. 13. 
Componente del colllegio medico della U.S.L.  

n. 13. 
 
Dal 2 ottobre 1989 al 31 gennaio 1992 
UNITA’ SANITARIA LOCALE  N. 13 
ORISTANO (U.S.L.) 
Area di di igiene epidemiologia e sanità 
pubblica. 
Assistente Medico di Igiene Pubblica 
 
Svolge le attività del settore di competenza, 
assumendo responsabilità diretta  dell’attività 
propria e di quella dei propri collaboratori. 
Componente della I commissione per 
l’accertamento dell’invalidità civile e 
valutazione hadicap (legge 104/92) per la U.S.L.  
n. 13. 
 

 
 Dal 1 agosto1987 al 31 agosto 1989 

 
 UNITA’ SANITARIA LOCALE N. 13 
ORISTANO 
 



Attività di guardia medica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Docenze 

Medico Chirurgo 
 
 
Dal 1 agosto1987 al 20 agosto 1988 
 
 UNITA’ SANITARIA LOCALE N. 13 
ORISTANO 
 
Attività di medicina generale 
Medico Chirurgo 
 
Dal 7 gennaio1987 al 12 gennaio 1988 
 
 UNITA’ SANITARIA LOCALE N. 13 
ORISTANO 
 
Attività di Medico Volontario presso la 
divisione di medicina dell’Ospedale S. 
Martino Di Oristano 
Medico Chirurgo 
 
1988/89 Scuola infermieri professionali della 
U.S.L. n. 13 
Statistica sanitaria – Scienze della alimentazione 
– Sanità Pubblica – Dietoterapia 
 
1988/90 Scuola infermieri professionali della 
U.S.L. n. 13 
Educazione Sanitaria 
 
1989/90 Scuola infermieri professionali della 
U.S.L. n. 13 
Educazione Sanitaria – Dietologia 
 
1991/92 Scuola infermieri professionali della 
U.S.L. n. 13 
Educazione Sanitaria  
 
1991/93 Scuola infermieri professionali della 
U.S.L. n. 13 
Nozioni elementari di Statistica 
 
1992/93 Scuola infermieri professionali della 
U.S.L. n. 13 
Educazione Sanitaria e Medicina Sociale 
 
1993/94 Scuola infermieri professionali della 
U.S.L. n. 13 
Medicina Sociale 
 
1994/95 Scuola infermieri professionali della 



U.S.L. n. 13 
Igiene e Prevenzione 
 
2006  Relatore organizzatore  
Corso “Seconda edizione :Verso un comune e 
condiviso procedere nell’ambito delle 
vaccinazioni in età pediatrica (Prima Edizione) 
A.S.L. n. 5 
 
2007  Relatore organizzatore  
Corso “Seconda edizione :Verso un comune e 
condiviso procedere nell’ambito delle 
vaccinazioni in età pediatrica (Seconda 
Edizione) 
 Relatore organizzatore corso “Profilassi delle 

menengiti bateriche” 
 A.S.L. n. 5 

Istruzione  1977/1978 

Liceo Scientifico “Mariano IV”                
Oristano 
Diploma di maturità scientifica 

 1978/1986  

Università degli Studi di Cagliari            Cagliari 
Laurea in Medicina e Chirurgia  (Votazione 

101/110) 
Tesi di laurea sperimentale “Considerazioni 
Igieniche sll’utilizzo delle acque minerali della 
Sardegna” 

1987  

Università degli Studi di Cagliari          Cagliari  
Abilitazione all’esercizio della professione di 

Medico Chirurgo 
 Iscritto all’Ordine dei Medici Chirurghi della 
provicia di Oristano n° 516. 

1991  

Università degli Studi di Cagliari         Cagliari  
Specializzazione in “Igiene e Medicina 
Preventiva” indirizzo epidiemologia e sanità 
pubblica (Votazione 50/50 e Lode) 

1994  

Università degli Studi di Cagliari         Cagliari  
Specializzazione in “Igiene e Medicina 
Preventiva” indirizzo organizzazione dei servizi 
sanitari di base (Votazione 50/50 e Lode) 
 
 



Formazione 
 
 2008 

Terzo Corso di formazione Medicina dei 
Viaggiatori. 1°, 2° e 3° modulo.  
(Lucca ) 
Progetto Ipocrate.  Corso regionale di 
Management  Integrazione delle pitiche nella 
gestione organizzativa delle reti di presa 
incarico dei citadini/utenti del Servizio 
Sanitario Nazionale 
(Oristano – Forlì – Empoli - gen/sett) 
Corso di formazione “La prevenzione del 
carcinoma della cervice uterina”  (Cagliari 
Monserrato) 
Conferenza “I Cittadiuni e L’Azienda: La 
nostra Azienda cresce 
(Oristano) 
 

 
2007 

Coprso di formazione “Profilassi delle 
menengiti bateriche” 
(Oristano Donigala) 

 
Corso di formazione “Seconda edizione 
:Verso un comune e condiviso procedere 
nell’ambito delle vaccinazioni in età 
pediatrica”   
(Oristano Palmas Arborea) 
Corso di formazione “La Polio tra passato e 
futuro: Come può il mondo complettare 
l’eradicazione”   
(Oristano Donigala) 
Corso di formazione “Vaccino influenzale 
adiuvato con MF59: Dieci anni di esperienza”   
(Genova) 
 

2006 
Corso di formazione “Prima edizione :Verso 
un comune e condiviso procedere nell’ambito 
delle vaccinazioni in età pediatrica”   
(Oristano Palmas Arborea) 
Corso di formazione “Audit come strumento 
di verifica”   
(Oristano Palmas Arborea) 
 

2005 
Corso di formazione “Donne libere dal fumo”   
(Oristano) 
Corso di formazione “Lingua Inglese”  
Organizzato dall’ordine dei medici della 
provicia di Oristano presso il The English 
Center  
(Oristano) 
Corso di formazione “Invalidità civile in 
Italia” 



(Oristano) 
 
 
 

2004 
Corso di formazione “I latti modificati nella 
alimentazione umana” 
(Arborea) 
Corso di formazione “Piano di eliminazione 
del morbillo e della rosolia congenita” 
(Oristano) 
 

2003 
Corso di formazione “Rianimazione 
cardipolmonare di base con defibrillazione 
precoce” 
(Oristano) 
Corso di formazione “Il medico di famiglia e 
la prevenzione cardivascolare: dubbi , 
certezze, prospettive” 
(Oristano Donigala) 
 

2002 
Corso di formazione “Prevenzione: attualità 
e nuove strateggie” 
(Paulilatino-Santa Cristina)) 
Corso di formazione “Rianimazione 
cardipolmonare pediatrica di base” 
(Oristano) 
Corso di formazione “Travel & Epidemics 
III Eoropean conference on travel medicine” 
(Firenze) 
Corso di formazione “Aggiornamento sulle 
malattie della tiroide” 
(Oristano) 
Corso di formazione “Diagnostica ragionata 
delle epatiti virali croiniche in medicina 
generale” 
(Oristano) 
Corso di formazione “Gestione delle più 
cumuni affezioni urologiche in medicina 
generale” 
(Oristano) 
 

2001 
Corso di formazione “Prevenzione vaccinale 
negli adulti” 
(Alghero) 
Corso di formazione “Cogresso nazionale 
SIMET e SIMVIM” 
(Firenze) 
Corso di Perfezionamento Vaccini e 
strateggie di Vaccinazione (quattro moduli) 



(Firenze feb/mag 2001) 
 
2000 

Corso di formazione “II Cogresso nazionale 
SIMVIM ” 
Corso di formazione “Travel & Epidemics II 
Eoropean conference on travel medicine” 
(Venezia) 
 

1999 
Corso di formazione “/° Concresso nazionale 
di Medicina del Turismo e della Migrazione 
” 
(Ancona) 
 
 

1996 
Corso di formazione “5° Riunione 
Scientifica congiunte A.M.D. – S.I.D. ” 
(Oristano Donigala) 
 

1994 
Corso di formazione “La prevenzione delle 
epatiti virali e dell’epato carcinoma: vaccini 
ed immuno modulanti alle soglie del 2000 ” 
(Capri) 
 

1993 
Corso di formazione “Cosa cambia nella 
terapia del diabete mellito insulino 
dipendente ” 
(Oristano) 
Corso di formazione “Quarta conferenza 
nazionale di Sanità Pubblica ” 
(Fiuggi) 
 

1991 
Corso di formazione “Giornate oristanesi di 
gastroenterologia e epatologia” 
(Oristano) 
Corso di formazione “Assemblea annuale 
società di Igiene e Medicina Preventiva e 
Sanità Pubblica ” 
(Oristano) 
 

1990 
Corso di formazione “Mini simposio 
sull’Idatidosi” 
(S. Lussurgiu-La Madonnina) 
Corso di formazione “Il malatto neoplastico 
non più guaribile e le cure palliative ” 
(Oristano) 



Corso di formazione “La fisiochinesoiterapia 
nelle rachialgie” 
(Oristano) 
 

1989 
Corso di formazione “Nuove prospettive in 
tema di vaccinazione Epatite B ” 
(Oristano) 
Corso di formazione “Aggiornamento in 
Medicina Generale ” 
(Oristano) 
Corso di formazione “Indagine radiologica 
nelle emergenze medico-chirurgiche” 
(Oristano) 
 

1988 
Corso di formazione “Aggiornamento su 
Medicina d’Urgenza ” 
(Oristano) 
Corso di formazione “Prevenzione delle 
immuno deficienze acquisite” 
(Montecatini Terme) 
Corso di formazione “Aggiornamento in 
Medicina Generale ” 
(Oristano) 
 
 
 

1987 
Corso di formazione “I tumori del polmone ” 
(Oristano) 
Corso di formazione “Attualità e prospettive 
in tema di scompenso cardiaco congestizio ” 
(Oristano) 
 
 
 

 
Patente B 
  

Ia sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e 
l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.  
la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla norme vigenti. 
 
 
Oristano, 08/09/2011    Dottoressa Maria Valentina Marras 

 
 


