REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
ASL 4 Lanusei

400
Proposta della Direzione Generale N° del (//03/%i5

Deliberazione del Commissario Straordinario

ne {7 derl 2 Z QPB, 7015

Oggetto: Progetto Movimento & vita. Interventi per I'incremento dell’attivita fisica nella
popolazione pre-diabetica, sovrappeso e obesa. Liquidazione compensi
personale, rendicontazione costi 2014 e stato di attuazione attivita.

VISTA la Deliberazione della Giunta Regionale n. 47/24 del 30/10/2010 di approvazione del Piano
Regionale di Prevenzione 2010-2012 che comprende i progetti MOVIMENTO E’ VITA;

VISTA l'intesa del 07/02/2013, stipulata tra il Governo, le Regioni e le Provincie autonome di Trento e
Bolzano, che prevede, nelle more dell'approvazione del Piano Regionale di Prevenzione 2014-2018,
la proroga all'anno 2013 del PRP 2010-2012;

PREMESSO che la Asl n° 4 di Lanusei ha elaborato un apposito piano operativo per il progetto
Movimento e vita - Interventi per l'incremento della attivita fisica nella popolazione prediabetica,
sovrappeso e obesa;

VISTA la deliberazione della Giunta Regionale n. 50/20 del 3 dicembre 2013 che disponeva
I'assegnazione di € 130.000,00 per le ASL della Sardegna, e la determinazione assessoriale n. 1502
del 13 dicembre 2013 che attribuiva a codesta Azienda fondi per un importo di € 5.013,00 finalizzati
alla svolgimento della linea progettuale Movimento & vita. Attivita fisica nella popolazione prediabetica,
sovrappeso e obesa,

VISTA la Deliberazione del Direttore Generale n. 364 del 23/10/2014 di autorizzazione all’attivita e
approvazione della spesa relativa al perseguimento delle azioni del progetto Movimento é vita.
Intervento per I'incremento dell’attivita fisica nella popolazione pre-diabetica, sovrappeso e obesa per
I'anno 2014,

CONSIDERATO che nel corso dell'anno 2014 si & dato seguito alle attivitd del progetto con il
reclutamento attraverso il contributo dei MMG di n. 20 pazienti tra la popolazione prediabetica,
sovrappeso e obesa al fine di trasmettere ai pazienti selezionati, con la collaborazione di un laureato
in scienze motorie, le abilita, le competenze e le capacitd per svolgere un'attivita fisica tale da
recuperare le funzioni cardio-metaboliche articolari e motorie per ridurre la progressione
dell'alterazione metabolica e dell'incremento ponderale e migliorare la qualita della vita;

ACCERTATO il raggiungimento degli obiettivi di progetto cosl come da relazione del Responsabile di
progetto, dott.ssa Piera Rina Marras, prot. n. 5647 del 6/03/2015, attestante lo stato di attuazione
dell'attivita progettuale allegata alla presente per farne parte integrante e sostanziale;

RITENUTO indispensabile quantificare i costi sostenuti nel corso della realizzazione del progetto in
riferimento all’annualita 2014,

PRESO ATTO dell'attestazione del Direttore del Servizio Tecnico-logistico, di cui alle note prot. n. 469
del 28/01/2015 in riferimento all'attivita progettuale svolta oltre I'orario ordinario di lavoro dal personale
ad esso assegnato, e n. 3489 del 10/02/2015 del Responsabile di progetto in riferimento all’attivita del

Segretario sig.ra Maria Lisa Cuboni;
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CONSTATATO che il costo sostenuto per il personale coinvolto per I'attivita svolta & pari alla somma
di € 539,61 cosi come da prospetti riepilogativi trasmessici dal Responsabile del Progetto, allegati alla
presente per farne parte integrante e sostanziale;

RITENUTO quindi di dover procedere alla liquidazione della spesa sostenuta per un totale di
€ 539,61 cosl come a seguire indicato in dettaglio:

- Sig.ra M. Lisa Cuboni € 300,00 oltre € 71,40 oneri e € 25,50 Irap;
- Sig. Mariano Fois € 36,74 oltre € 8,74 oneri e € 3,12 Irap;

VISTO il Regolamento sui progetti aziendali a fondo vincolato, approvato con DDG n. 247 del 10 luglio
2014;

VISTA la L.R. n. 10/2006;
VISTO il D.Lgs. n. 229/99 e successive modificazioni;

VISTI i pareri favorevoli del Direttore Amministrativo e del Direttore Sanitario, resi ai sensi dell'art. 32,
c. 8 dell'Atto Aziendale,

SENTITI in comune il Direttore Amministrativo ed il Direttore Sanitario;
DELIBERA

DI PROCEDERE alla liquidazione della somma di € 44550 per I'attivita svolta nel corso dell’anno
2014, autorizzata dal responsabile del Progetto, come di seguito specificato in dettaglio:

- Sig.ra M. Lisa Cuboni € 300,00 oltre € 71,40 oneri e € 25,50 Irap;
- Sig. Mariano Fois € 36,74 oltre € 8,74 oneri e € 3,12 Irap;

DI DARE ATTO che alla somma di cui sopra si fara fronte con le risorse specifiche assegnate dalla
Regione Autonoma Sardegna per le finalita di cui sopra, e che gravera sul budget del progetto
Movimento é vita. Interventi per lincremento dell’attivita fisica nella popolazione pre-diabetica,
sovrappeso e obesa identificato contabilmente come progetto n. 19/2011 aut. 66/2014 come
appresso riportato:

Per la somma di:
- € 336,74 sul conto n. 0509040205 Altri costi del personale Ruolo amministrativo comparto;
- € 80,14 sul conto n. 0509040206 Oneri sociali Personale ruolo amministrativo comparto;
- € 28,62 sul conto n. 0509040207 IRAP Personale ruolo amministrativo comparto.

DI RILEVARE le spese progettuali sostenute alla data di esecuzione del presente provvedimento e
imputabili all'esercizio 2014 come da prospetto appresso riportato:

®o
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Fondi 2013 €5.013,00 l DGR n. 50/20 03/12/2013 PRP 2010-2012

COSTI GENERALI

€ 2.156,40 | Fatt. 489/2014 del 28/11/2014 Palestra con laureato in
Studio di Fisio Kinesi Terapia scienze motorie
di Fadda Rita e C. snc

SPESE PERSONALE

€ 445,50 | Personale supporto amm.vo Presente atto

TOTALE COSTI 2014 € 2.601,90

DI INCARICARE dell'esecuzione del presente atto il servizio Personale, AAGG e Legali, Bilancio,
ciascuno per gli adempimenti di propria competenza.

|l Segretario
Sig.ra M. Lisa Cuboni

Il Respqnsabile di Progetto
Doff.s%a| Piera Rina Marras

Il Direttore Sanitario Il Direttore Amministrativo
Dott.ssa Grazia Cattina Dott. Gjovanni Deiana

//,,?/7/\9 (; ,at.,,

IL COMMISSARIO STRAORDINARIO

Dott. F i
o e@gwﬂ’s‘
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Il Responsabile del Servizio Affari Generali certifica che la presente deliberazione & stata pubblicata
nell'Albo Pretorio di questa Amministrazione per la durata di giorni 15 con decorrenza dal

22 QPR 2015

[,/ ] Esecutiva in quanto atto non soggetto a controllo preventivo (art. 29, 2° comma L.R. 10/2006).

[ 1 Esecutiva in data in quanto al controllo regionale non sono stati riscontrati

vizi (art. 29, 1° comma L.R. 10/2006).

[ 1 Annullata in sede di controllo regionale con decisione n° del

(art.

29, 1° comma L.R. 10/2006).

RIGENERA

Dy Lol Aptonio Mario

Protocollo n° PG2015/ > {2 7 Lanusei

2 9 NPR 7015

DESTINATARI:

— Commissario Straordinario
— Collegio Sindacale

— Servizio AA.GG e Legali

— Servizio Bilancio

— Servizio Personale
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