AREA TERRITORIALE-DISTRETTUALE

CURE PRIMARIE E SPECIALISTICA AMBULATORIALE

Le Cure Primarie costituiscono il complesso di prestazioni di prevenzione, diagnosi, cura e
riabilitazione erogate sul territorio e nel’ambito del Distretto, nelle condizioni di maggiore
vicinanza ai luoghi di vita dei cittadini. Esse rappresentano la porta di accesso, il primo
contatto delle persone, della famiglia e della comunita con il Servizio Sanitario.

Le attivita erogate nell’ambito delle cure primarie costituiscono la rappresentazione
dell’approccio unitario e complessivo, olistico e umanistico, ai bisogni di assistenza delle
persone, garantendo risposte ambulatoriali, domiciliari, continue e organizzate e integrate alla
domanda di salute.

Le attivita erogate garantiscono la soddisfazione dei bisogni assistenziali assicurando la
continuita dell’assistenza, anche dopo la dimissione dalle strutture di degenza ospedaliere.
Nell’ambito delle cure primarie € realizzata, in particolare nelle cure domiciliari, la integrazione
tra il Medico di Medicina Generale, i Pediatri di libera scelta, i medici di continuita
assistenziale ed i professionisti dell’assistenza specialistica ambulatoriale territoriale, pubblica
e privata accreditata, condizione necessaria per orientare in modo appropriato la domanda,
assicurare la continuita tra ospedale e territorio, garantire I'integrazione tra il sociale e il
sanitario e promuovere la salute della comunita.

Le Cure primarie vengono garantite da:

. Medico di Medicina Generale

. Pediatra di libera scelta
= Medici di continuita assistenziale (ex guardia medica)
. Medici per I'assistenza ai turisti

= Medici della Specialistica Ambulatoriale
MEDICO DI FAMIGLIA E PEDIATRA DI LIBERA SCELTA

| Medici di Medicina Generale e il Pediatra di Libera Scelta sono i medici di fiducia scelti dal
cittadino. Hanno un ruolo privilegiato, perché sono custodi della storia clinica e personale del
paziente e della sua famiglia.

Sono parte integrante ed essenziale dell'organizzazione sanitaria locale ed operano per
assicurare livelli di assistenza uniforme a tutti i cittadini.

Il rapporto di lavoro é regolamentato da convenzioni nazionali.

Il medico di famiglia (o medico di medicina generale) e il primo riferimento della persona
che abbia problemi di salute.

Il pediatra di fiducia (o pediatra di libera scelta) e il medico che i genitori scelgono per la
cura dei propri figli, dalla nascita fino ai 14 anni. Per problemi per i quali si ritiene di non poter
rinviare un intervento medico, oltre che al proprio medico di famiglia e al pediatra di libera
scelta negli orari di ambulatorio, ci si puo rivolgere alla guardia medica (medico di continuita
assistenziale) nelle ore notturne, nei prefestivi e i festivi .

Ogni cittadino ha diritto di scegliere il proprio medico di famiglia. Questa scelta avviene
consultando gli elenchi esposti negli uffici amministrativi di scelta e revoca dei Poliambulatori
di Lanusei, Tortoli ed Jerzu del Distretto sanitario di residenza.



Elenco dei Medici di Medicina Generale che operano nell’Azienda:

ORARI D'APERTURA DEGLI AMBULATORI

Dr. Arras Pietro

Via Marconi, 47

08045 LANUSEI
arraspietro@ausl4lanusei.it
Tel. 0782 42269

AMBULATORIO LUNEDI' MARTEDT' MERCOLEDT' GIOVEDT' VENERDT' SABATO
10,00 - 12,00 10,00 - 12,00 chiuso disponibilita
LANUSEI 17.00 - 18,00 10,00 - 12,00 10,00 - 12,00 10,00 - 12,00 17,00 - 18,00 8,00.10,00
Dr. Atzeni Antonio
Via Amsicora, 16
08040 LOTZORAI
Via Amsicora, 18
08040 BAUNEI
atzeniantonio@ausl4lanusei.it
Tel. 0782 310422 — 3398325395
AMBULATORIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO
9,00-11,00//17,00- | :00-11,00//16,00- 9,00-11,00//16,00- | 9,00-11,00//17,00-
BAUNEI 1600 18,00 11,15- 16,00-18,00 1730 leoo |
LOTZORAI 11,15-13,00 13,001/ 18,30 18:30-1930 1 1915.13/18-19,30 |  11,15'13,00 8,30-9,30
Dr.ssa Boi Rossina
Via S. Melis, 16
08040 TERTENIA
boirossina@ausl4lanusei.it
tel. 0782 929026 — 3332597748
AMBULATORIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO
9,00-12,00 cure domiciliari associazionismo 9,00-12,00 9,00-12,00
TERTENIA 16,00-19,00 16,00-19,00 Dr. Farci 16,00-19,00 16,00-19,00 8,00-10,00
Dr. Bovi Angelo Andrea
Via Tirso, 37
08048 TORTOLI'
boiangeloa@ausl4lanusei.it
Tel. 339 1317034
AMBULATORIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO
. 8,00-10,30
TORTOLI 8,00-11,00 17,0018 30 CHIUSO 8,00-11,00 8,00-11,00 8,00-10,00




Dr. Cabras Giorgio

Via Verdi, 17

08040 USSASSAI
cabrasgiorgio@ausl4lanusei.it

782 55879 — 54300 — 349 7124699

AMBULATORIO LUNEDI' MARTED!' MERCOLED!I' GIOVEDI' VENERD!' SABATO
SEUI 9,00-12,00 9,00-12,00 9,00-12,00 9,00-12,00 9,00-12,00 chiuso Reperibile
USSASSAI 16,00-19,00 16,00-19,00 16,00-19,00 16,00-19,00 16,00-19,00 a domicilio
Dr. Cama Antonio
Via dei Ciclamini
08045 LANUSEI
cama.antonio@ausl4lanusei.it
0782 41276 — 41170 - 320 1134361
AMBULATORIO LUNEDI' MARTED!' MERCOLED!I' GIOVEDI' VENERDI' SABATO
LANUSEI 08,00 -11,30 15,30-18,30 08,00 -11,30 15,30-18,30 CHIUSO 08,00-10,00
Dr.ssa Cannas Alessandra
Via Venezia, 35
08040 ULASSAI
cannasalessandra@ausl4lanusei.it
tel. 0782 73568
AMBULATORIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO
10,00-12,00 10,15- 10,00-
rataquSaRa| YOI | gooareo | | 120eIA0 | 2007001900 | Gel0ReP
Dr. Colombo Guido
Via E. D'Arborea, 6
08040 GAIRO
colomboguido@ausl4lanusei.it
tel. 0782 73250 — 333 3550135
AMBULATORIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI VENERDI' SABATO
GAIRO 10,00- 10,00- 10,00-
fraz. TAQUISARA | 12:00//17,15-19,00 10,00-12,00 12,00//17,15-19,00 10,00-12,00 12,00//17,15-19,00 REP.
16,00-17,00 16,00-17,00 16,00-17,00
Dr.ssa Contu Luigina
Vico Umberto, 2
08040 ILBONO
contuluigina@ausl4lanusei.it
Tel. 0782 34058 - 347 0314456
AMBULATORIO LUNEDI' MARTED!' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERD!' SABATO
ILBONO 9,00-11,00 RI\?OHI'_LC’;SI‘E%SI 16,00-18,00 10,15-12,00 8,30-10,00 8.30-10
ELINI 16,00-18,00 DR SSA PISANO 8,30-10,00 8,30-10,00 10,30-12,00 '




Dr. Deidda Nino

Viale Firenze

08040 Arzana
deiddanino@ausl4lanusei.it
tel. 340 3986786

AMBULATORIO LUNEDI' MARTED!' MERCOLED!I' GIOVEDI' VENERD!' SABATO
ARZANA 9,00-11,00 9,00-11,00 REPERIB 15,30-18,30 9,00-11,30 8,00-10,00
Dr. Demurtas Marcello
Via Amsicora, 2
08040 CARDEDU
Via Deledda
08040 BARISARDO
demurtasmarcello@ausl4lanusei.it
Tel. 320 2160677
AMBULATORIO LUNEDI' MARTED!' MERCOLED!I' GIOVEDI' VENERD!' SABATO
CARDEDU 9,00-11,00 8,30-10,30 8’30'113’%%” 16- 8,30-10,30 8,30-10,30 CHIUSO REPERIB
BARISARDO 16,00-18,00 10,45-12,30 10,45.12.30 0,45-12,30 17,00-19,00 8-10
Dr.ssa Deplano Antonella
Via Roma, 97
08045 LANUSEI
deplanoantonella@ausl4lanusei.it
Tel. 0782 40264 - 482067 - 328 1617791
AMBULATORIO LUNEDI' MARTED!' MERCOLED!' GIOVEDI' VENERD!' SABATO
LANUSEI 9,00-12,30 16,00-19,00 9,00-12,30 9,00-12,30 CHIUSO 9,00-10,30
Dr.ssa Doa Franca
Via Garibaldi, 51
08040 ARZANA
doafranca@ausl4lanusei.it
Tel. 0782 37546 - 339 3312710
AMBULATORIO LUNEDI' MARTED!' MERCOLED!I' GIOVEDI' VENERDI' SABATO
ARZANA 9,00-12,30 9,00-12,30 CHIUSO 16,00-19,30 16,00-19,30 9,00-10,00
Dr. Farci Mario
Vico Floris, 1
08040 TERTENIA
farcimario@ausl4lanusei.it
Tel. 0782 93634
AMBULATORIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLED!I' GIOVEDI' VENERDI' SABATO
9,00-12,00 9,00-12,00 9,00-12,00 assoclazionismo 9,00-12,00
TERTENIA 16,00-19,00 16,00-19,00 16,00-19,00 D;{'zzzi nBaO' 16,00-19,00 8,00-10,00
Dr. Fenudi A. Giuseppe
Via Tirso, 2
08048 TORTOLI'
fenudigiuseppe@ausl4lanusei.it
Tel. 0782 622336
AMBULATORIO LUNEDI' MARTED!' MERCOLED!I' GIOVEDI' VENERD!' SABATO
. CHIUSO SOSTIT
TORTOLI 8,30-12,00 8,30-12,00 L ARA MARILENA 8,30-12,00 8,30-12,00 8,30-10,00




Dr. Foddis Giuseppe

Via Roma, 42

08040 LOTZORAI

Via Dante

08040 GIRASOLE

foddisgiuseppe@ausl4lanusei.it
Tel. 0782 615084 - 348 3713924

AMBULATORIO

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

SABATO

LOTZORAI
GIRASOLE

9,00-12,00
16,30-18,00

16,30-17,30
9,00-10,30

CHIUSO
Associazionismo
Dr Uggias

9,00-12,00
16,00-17,00

9,00-12,00
16,00-18,30

Dr.ssa Incollu Manuela
Via Orientale Sarda

08040 BAUNEI
Via Turru, 2

08040 Santa Maria Navarrese
incollumanuela@ausl4lanusei.it Tel. 0782 610652 — 3335351362

AMBULATORIO

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

SABATO

BAUNEI
S.M.NAVARRESE

16,00-18,00
9,00-11,00

9,00-11,00

9,00-11,00

9,00-11,00

9,00-11,00
16,00-18,00

CHIUSO

Dr. Lai Antonio

Via Sardegna, 72/B
08044 TERTENIA

Via La Marmora,
08040 Jerzu

7

laiantonio@ausl4lanusei.it

Tel. 0782 92117 — 3337305842

AMBULATORIO

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

SABATO

JERZU
TERTENIA

16,30-18,00
9,30-12,00

10,00-11,30
16,30-18,30

16,30-17,30
9,30-12,00

10,00-11,30
16,30-18,30

16,00-17,30
9,30-12,00/
/18,00-19,00

CHIUSO REPERIB
8-10

Dr.ssa Lara Marilena

Via Napoli, 6
08048 TORTOLYI'

laramarilena@ausl4lanusei.it
Tel. 0782 624861- 333 5871954

AMBULATORIO

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

SABATO

TORTOLI'

9,30-12,30

9,30-12,30
17,30-19,00

9,00-12,30

CHIUSO
Associazionismo

9,30-12,30

8,30-10,00

Dr.ssa Lara Marisella

Viale Pedras

08040 S. M.NAVARRESE
Via Orientale Sarda, 81

08040 BAUNEI

laramarisella@ausl4lanusei.it
Tel. 0782 615485 - 328 3374363

AMBULATORIO

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

SABATO

S.M.NAVARRESE
BAUNEI

9,00-10,00
10,30-12,30

9,00-10,00
10,30-12,30

16,00-18,00
10,30-12,30

16,00-17,00
17,30-19,00

9,00-10,00
10,30-12,30

CHIUSO




Dr.ssa Mameli Maria Antonietta

Via Nuoro, 1

08048 TORTOLY'I

mamelimantonietta@ausl4lanusei.it

Tel. 0782 622218 - 339 6916319

AMBULATORIO LUNEDI' MARTED!' MERCOLED!I' GIOVEDI' VENERD!' SABATO
TORTOLI' 16,00-18,00 9,00- 11,30 9,00-11,30 9,00-11,30 CHIUSO 9,00-9,30
Dr.ssa Melis Augusta Maria
Via Manzoni, 11
08040 BAUNEI
Via Girove, 3
08040 SANTA MARIA NAVARRESE
Viale ltalia, 26
08040 TRIEI
melisaugmaria@ausl4lanusei.it
Tel. 338 9415820
AMBULATORIO LUNEDI' MARTED!' MERCOLED!I' GIOVEDI' VENERDI' SABATO
CHIUSO
BAUNEI 17,00-19,00 9,00 - 12,00 Associazionismo 8,00 - 11,00 17,00-19,00 | -
S.M.NAVARRESE 16,00 - 19,00 Dr. Melis Sergio 16,00-19,00 | - | e
TRIEI 8,30-11,00 Dr.ssa Lara 11,30 - 13,00 8,30 - 11,00 8,00-10,00
Marisella
Dr. Melis Giovanni
Via Umberto I° 15
08044 JERZU
melisgiovanni@ausl4lanusei.it
Tel. 0782 71082
AMBULATORIO LUNEDI' MARTED!' MERCOLED!I' GIOVEDI' VENERD!' SABATO
SOSTIT DR.ssa 8,00-12,30
JERZU 8,00-12,30 8,00-12,30 MOU 17.00-19.00 8,00-12,30 8,00-10,30
Dr.ssa Melis Rosalba
Via Cagliari, 100
08042 BARISARDO
melisrosalba@ausl4lanusei.it
Tel. 0782 28207 - 328 8512425
AMBULATORIO LUNEDI' MARTED!' MERCOLED!I' GIOVEDI' VENERDI' SABATO
CHIUSO
BARISARDO 16,00-19,00 8,30-12,30 ASSOCIaZIoNISITIO 16,00-19,00 8,30-12,30 8,30 - 10,00
Dr. Melis Sergio Giuseppe
Via Manzoni, 11
08040 BAUNEI
Via Girove, 3
08040 SANTA MARIA NAVARRESE
Viale ltalia, 26
08040 TRIEI
melissergius@ausl4lanusei.it
Tel. 0782 615198 - 338 2146144
AMBULATORIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLED!I' GIOVEDI' VENERDI' SABATO
CHIUSO
BAUNEI 9,00-12,00 16,00-19,00 9,00-12,00 Associazionismo 9,00-12,00 8,00-10,00
S.M.NAVARRESE 16,00-19.00 | - 17,40-19,30 Dr.sse Melis 17,00-19,30 | e
TRIEI 9,00-12,00 15,00-17,30 AugustaM Lara 15,00-16,30 | -eemeeemmeeeee-

Marisella




Dr. Meloni Natalino
Via Eleonora D’arborea, 16

08040 LOCERI

meloninatalino@ausl4lanusei.it

Tel. 0782 77020

Cartadei Servizi anno 2008

AMBULATORIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO
LOCERI 8-10,30
BARISARDO 8,00-11,00 16-17,30 8,00 - 10,30 CHIUSO 8,00-10,30 8,00-10,00
BARISARDO 18-19 Associazionismo
Dr. Moi Maurizio
Via Marconi, 6
08046 PERDASDEFOGU
moimaurizio@ausl4lanusei.it
Tel. 0782 94783 - 338 6410723
AMBULATORIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO
9,00-12,00 9,00-12,00
PERDASDEFOGU 9,00-12,00 9,00-12,00 17.30-18,30 CHIUSO 17.30-18,30 8,30-10
Dr. Monni Serafino
Via Roma, 124
08049 VILLAGRANDE
monniserafino@ausl4lanusei.it
Tel. 0782 32340
AMBULATORIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO
CHIUSO SOSTIT
VILLAGRANDE 16,30-19,30 9,30-12,30 8,30 -10,30
VILLANOVA 9,00-12,30 15001630 | PRSETTE Drssa 815-9.15 16,00-19,30 | _ %P7
SEONI
Dr. Mou Giovanna
Via Regina Elena, 17
08044 JERZU
mougiovanna@ausl4lanusei.it
Tel. 0782 71381
AMBULATORIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO
8,00-12,00 CHIUSO SOSTIT
JERZU 8,00-12,00 8,00-12,00 16,00-18,00 Or MELIS GIOV 8,00-12,00 8,00-10,00
Dr. Muceli Antonino
Via Mare, 35
08040 CARDEDU
Via della Resistenza
08040 BARISARDO
mucelintonio@ausl4lanusei.it
Tel. 0782 75840 - 328 0913496
AMBULATORIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO
CARDEDU 8-11 8-11 16-19 8-11 8-11 8-10 REP
BARISARDO 11-12,30 11-12,30 11-12,30 11-12,30 11-12,30 URGENZE




Dr. Muntoni Michele

Via Dante, 40

08040 ULASSAI

Via della Liberta, 5

08040 OSINI
muntonimichele@ausl4lanusei.it
Tel. 0782 79087

AMBULATORIO LUNEDT' MARTEDTI'

MERCOLEDT'

GIOVEDT'

VENERDIT'

SABATO

ULASSAI 9,00 - 12,00
OSINI 16,00 - 18,00

9,00-12,00 //
15,30-17,00

15,30-18,00
09,00 - 12,00

9,00-12,00

9,00-12,00
16,30-18,00

9-10

Dr. Mura Vittorio Augusto

Via Vittorio Emanuele, 130
08046 PERDASDEFOGU
muravittorioaug@ausl4lanusei.it
Tel. 0782 94520 - 3337389789
Cartade Servizi anno 2008

AMBULATORIO LUNEDT' MARTEDTI'

MERCOLEDT'

GIOVEDTI'

VENERDT'

SABATO

9,00-11,00
18,00-19,00

9,00-11,00

PERDASDEFOGU 18,00-19,00

9,00-11,00
18,00-19,00

9,00-11,00
18,00-19,00

9,00-11,00
18,00-19,00

8-10

Dr.ssa Murru Emanuela

Via Dante

08040 GIRASOLE

Via Michelangelo

08048 TORTOLI
murruemanuela@ausl4lanusei.it
Tel. 3336174763

AMBULATORIO LUNEDT' MARTEDTI'

MERCOLEDT'

GIOVEDTI'

VENERDIT'

SABATO

GIRASOLE
TORTOLI

9,00-11,00
11,15-13,00

11,15-13,00
9,00-11,00

16,30-18,30
9,30-12,00

chiuso
16,30-18,30

9,00-11,00
16,30-18,30

REPER 8-10

Dr. Orru Antonello
Via Marmilla, 10
08048 TORTOLI'

orruantonello@ausl4lanusei.it Tel. 338 1616402

AMBULATORIO LUNEDT' MARTEDTI'

MERCOLEDT'

GIOVEDT'

VENERDT'

SABATO

8,15-11,15

TORTOLI 15,00-16,00

8,15-11,15

CHIUSO

8,15-11,15
15,00-16,00

8,15-11,15

8,30-9,30

Dr. Pecoraro Marco

Via Temo

08048 TORTOLI'
pecoraromarco@ausl4lanusei.it
Tel. 0782 624567

AMBULATORIO LUNEDT' MARTEDI'

MERCOLEDT'

GIOVEDT'

VENERDT'

SABATO

8,15-11,15

TORTOLI 15,00-16,00

8,15-11,15

CHIUSO

8,15-11,15
15,00-16,00

8,15-11,15

8,30-9,30




Dr.ssa Pirari Francesca

Via Temo
08048 TORTOLI'

pirarifrancesca@ausl4lanusei.it
Tel. 0782 624567

AMBULATORIO LUNEDT' MARTEDI' MERCOLEDT' GIOVEDI' VENERDT' SABATO
TORTOLF fé%%_lf?'%% 8,30-11,30 185”3006_1117”3300 8,30-11,30 8,30-11,30 REPER 8-10
Dr.ssa Pisano Rosa
Via Zanardelli, 1
08045 LANUSEI
Via Umberto, 2
08040 ILBONO
pisanorosa@ausl4lanusei.it
Tel. 368 980758
AMBULATORIO LUNEDT' MARTEDI' MERCOLEDT' GIOVEDI' VENERDT' SABATO
LANUSEI 9,00-10,30 9,00-10,30 9,00-10,30 16,00-18,00 9,00-10,30 CHIUSO
ILBONO 10,30-12,00 10,30-12,00 16,00-18,00 10,30-12,00 16,00-18,00 Dr.ssa Contu
Dr Pistis Santino
Via Oristano, 3
08045 LANUSEI
Via Roma, 65
08040 ILBONO
santinopistis@ausl4lanusei.it
Tel. 0782 42709 - 368 555471
AMBULATORIO LUNEDT' MARTEDI' MERCOLEDT' GIOVEDI' VENERDT' SABATO
LANUSEI 10,00-12,00 17,00-19,00 10.00-12.00 17,00-19,00 10,00-12,00 CHIUSO REPERIB
ILBONO 16,00-18,00 10,00-12,00 ’ ’ 10,00-12,00 16,00-18,00 8-10
Dr.ssa Podda Licia
Via Nazionale, 96
08040 USSASSAI
poddalicia@ausl4lanusei.it
Tel. 0782 55879 - 55878 - 333 9509586
AMBULATORIO LUNEDT' MARTEDTI' MERCOLEDT' GIOVEDI' VENERDI' SABATO
USSASSAI 9,00-12,00 9,00-12,00 9,00-12,00 9,00-12,00 9,00-12,00 chiuso Reperibile
SEUI 16,00-19,00 16,00-19,00 16,00-19,00 16,00-19,00 16,00-19,00 a domicilio
Dr. Puddu Renzo
Via Leonardo Da Vinci, 8
08045 LANUSEI
puddurenzo@ausl4lanusei.it
Tel. 0782 42047
AMBULATORIO LUNEDT' MARTEDTI' MERCOLEDT' GIOVEDI' VENERDI' SABATO
LANUSEI 9,30-12,30 15,00-18,00 9,30-12,30 15,00-18,00 9,30-12,30 08,00-10,00 REP.
Dr.ssa Seoni Angela Raffaela
Via Galileo Galilei
08049 VILLAGRANDE
seoni.angelar@ausl4lanusei.it
AMBULATORIO| LUNEDI' | MARTEDI' | MERCOLEDI' | GIOVEDI' VENERDI' | SABATO
VILLAGRANDE 9,00-12,00 16,00-19,00 SOSTITUISCE 16,00-19,00
VILLANOVA 16,00-17,00 9,00-12,00 9,00-10,00 DR. MONNI 9,00-10,00 8,30-10,00




Dr.Serra Sergio

Via Cagliari, 4

08049 URZULEI
serrasergio@ausl4lanusei.it
Tel. 329 0143867

AMBULATORIO LUNEDT' MARTEDI'

MERCOLEDT'

GIOVEDT'

VENERDIT'

SABATO

URZULEI
TALANA

09,00-12,00
16,00-17,00

16,00-18,30
11,15-12,15

17,00-19,00

16,30-19,00
11,15-12,15

09,00-12,00
16,00-17,00

CHIUSO REPERIB
FINO ALLE H.10

Dr.ssa Serrau Amelia

Via Dante, 71

08040 OSINI

Ambulatorio Comunale

08040 ULASSAI
serrauamelia@ausl4lanusei.it
Tel. 0782 79048 — 333 3550135

AMBULATORIO LUNEDT' MARTEDI'

MERCOLEDT'

GIOVEDT'

VENERDIT'

SABATO

ULASSAI 8,00-9,00//16,00-
OSINI 17,00 9,00-
11,30

17,00
9,00-11,30

8,00-9,00//16,00-

chiuso

8,00-9,00//16,00-
17,00
9,00-11,30

08,00-9,00 //
16,00-17,00
9,00-11,30

8,00-9,00
9,00-10,00

Dr. Sestu Raffaele Angelo

Via Garibaldi, 6

08040 ARZANA
sestu.raffaeleang@ausl4lanusei.it
Tel. 0782 37729 — 335 412280

AMBULATORIO LUNEDT' MARTEDI'

MERCOLEDT'

GIOVEDT'

VENERDT'

SABATO

ARZANA 8,00-14,00 14,00-20,00

14,00-20,00

CHIUSO

8,00-14,00

8,00-14,00

Dr. Sette Gabriele

Via Roma, 123

08049 VILLAGRANDE
settegabriele@ausl4lanusei.it
Tel. 0782 32051 - 340 9221741

AMBULATORTO| LUNEDI' | MARTEDI'

| MERCOLEDI' | GIOVEDI'

VENERDIT'

SABATO

VIILLAGRANDE 16,30-19,30
VILLANOVA 8,00-12,00 8,30-9,30

8,00-12,00
15,00-16,00

CHIUSO

8,00-12,00
15,00-16,00

8,00-10,00

Dr. Siotto Daniele

Via Amsicora, 16

08040 LOTZORAI

Via Vitt. Emanuele, 37

08040 TALANA
siottodaniele@ausl4lanusei.it
Tel. 0782 645005 - 338 6936838

AMBULATORIO LUNEDT' MARTEDTI'

MERCOLEDT'

GIOVEDT'

VENERDIT'

SABATO

LOTZORAI 17,00-18,00
TALANA 10,00-12,00

10,00-11,00
17,00-19,00

17,00-18,00
10,00-12,00

10,00-11,00
17,00-19,00

17,00-18,00
10,00-12,00

CHIUSO




Dr. Uggias Giuseppe

Piazza Navarra, 23

08040 BAUNEI

Via Dante, 22

08040 LOTZORAI
uggiasgiuseppe@ausl4lanusei.it
Tel. 360 734674

AMBULATORIO LUNEDT' MARTEDI' | MERCOLEDT' GIOVEDI' VENERDTI' SABATO
S. CHIUSO
16,30-19,00 16,30-19,00 16,30-19,00 o) 16,30-19,00 9,00 -
M.NAVARRESE ' ' ' ' ' ' Associazionismo ' ' .
LOTZORAI 9,00 - 12,00 9,00 - 12,00 9,00 - 12,00 Dr. Foddis 9,00 - 12,00 10,00
Dr.ssa Vargiu Giampaola
Via Deledda
08042 BARISARDO
vargiugiampaola@aus4lanusei.it
Tel. 0782 29077 - 338 1561444
AMBULATORIO| LUNEDI' MARTEDI' | MERCOLEDT' GIOVEDI' VENERDT' SABATO
BARISARDO 16,00-18,00 16,00-18,00 8,30 - 10.30 16,00-18,00 8301030 | CHIUSD REPERI
Dr.ssa Verdicchio Patrizia
Via Cairoli, 34
08048 TORTOLI
Tel. 339 1172302
AMBULATORIO LUNEDT' MARTEDT' MERCOLEDT' GIOVEDI' VENERDT' SABATO
. CHIUSO REPERIB
TORTOLI 15,30 - 17,30 9,30 - 11,30 15,30 - 17,30 9,30 - 11,30 15,30 - 17,30 8,00 - 10,00
LEGGENDA:
ASS ASSOCIAZIONISMO
. ASSOCIAZIONISMO IN . . .. Dr.ssa Podda
RETE N.1 Dr.Farci Mario Dr. Cabras Giorgio Licia
* géi(E)CIAZIONISMO IN N.2 Dr.ssa Melis Rosalba Dr. Meloni Natalino
. ASSOCIAZIONISMO IN . Dr.ssa Verdicchio
RETE N.3 Dr.ssa Vargiu G. P
xkk ASSOCIAZIONISMO N.4 Dr. Serra Sergio Dr. Uggias
Giuseppe
ook ASSOCIAZIONISMO N.5 Dr.ssa Melis Dr. Melis Sergio

Augusta



| pediatri di libera scelta operanti nellambito dell’Azienda sono:
ORARI AMBULATORIO MEDICI PEDIATRI

Dr.ssa Aglietta Gisella

Via Tortoli, 27

08040 BARISARDO
agliettagisella@ausl4lanusei.it
Tel. 0782 28011 — 380 5097854

AMBULATORIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDT' GIOVEDI' VENERDT'

SABATO

BARISARDO 10-12 9-12 10-12// 16-18 16-19
16-19 per
appuntamento

CHIUSO

Dr. Basoccu Antonio Pietrino

Via Zanardelli, 1

08045 LANUSEI
basoccuantoniop@ausl4lanusei.it

328 19 17,30

3794953 LANUSEI

0782 40466 - 8,30-11//16,30- |  8,30-11 8,30-11 8,30-11 8,30-11//15,30-

CHIUSO

Dr.ssa Cavada Patrizia

Via Umberto 15 447

08044 JERZU

Via Mereu

08040 TERTENIA
cavadapatrizia@ausl4lanusei.it
Tel. 0782 93952 - 328 7538398

JERZU 10-12 16-18,30 CHIUSO 16-18
TERTENIA 15,30-18,30 10-12 10-12

8,30-9,30

Dr. Corgiolu Mario

Via Umberto, 13

08048 TORTOLI'
corgiolumario@ausl4lanusei.it
Tel. 0782 622218 - 320 0527567

TORTOLYI 08.30-12.00 16.00-18.30 08.30-12.00 16.00-18.30 08.30-12.00

8-10
REPER

Dr.ssa Mulas Anna

Via Garibaldi, 5

08040 LOTZORAI
mulasanna@ausl4lanusei.it

Tel. 0782 669617 - 328 3794953

LOTZORAI 9-11 9-11//16-19 9-11 9-11//16-19 9-11

CHIUSO

LEGGENDA:
ASSOCIAZIONISMO N.1




SERVIZIO DI CONTINUITA ASSISTENZIALE (EX GUARDIA ME DICA)

Il Servizio di continuita assistenziale, precedentemente indicato come Guardia medica,
notturna prefestiva e festiva, e quel servizio organizzato dall’Azienda con I'obiettivo di
garantire le prestazioni solitamente fornite dal medico di medicina generale o dal pediatra di
libera scelta al di fuori dei giorni e degli orari di lavoro di questi ultimi, per le prestazioni di
urgenza.
Il servizio é attivato con I'obiettivo di garantire I'assistenza medica nelle ore serali e notturne
dei giorni festivi e prefestivi.
Gli orari di funzionamento della Guardia Medica sono i seguenti:
= dalle ore 20:00 dei giorni feriali alle ore 8:00 del giorno feriale successivo;
. dalle ore 10:00 del Sabato (o di altro giorno prefestivo) alle ore 8:00 del Lunedi
successivo (o del giorno successivo al festivo).
Nei giorni festivi il Servizio di guardia medica risulta attivo per 24 ore su 24.
Durante il turno di Guardia Medica, I'accesso alle prestazioni del servizio avviene, di norma,
recandosi di persona presso la sede di competenza; naturalmente & anche possibile
contattare telefonicamente la sede del servizio e chiedere la visita domiciliare, qualora le
condizioni del paziente non gli consentono di recarsi presso I'ambulatorio.
| medici di continuita assistenziale possono realizzare i seguenti interventi:
= visitare la persona;
. prestare le prime cure d'urgenza;
= prescrivere farmaci necessari ad una terapia d’'urgenza o alla prosecuzione di una
terapia che se interrotta potrebbe aggravare o mettere in pericolo le condizioni di
salute di una persona,;
. proporre, in caso di bisogno, il ricovero;
. rilasciare certificati di malattia, solo nei turni festivi e prefestivi, per periodi non
superiori ai tre giorni.

Le sedi di Continuita Assistenziale presenti nel territorio sono:

Guardia medica di Barisardo

via Deledda 08042 Barisardo (OG)
tel. 0782 29478

localita servite: Cardedu, Loceri

Guardia medica di Baunei

via Orientale Sarda 08040 Baunei (OG)

tel. 0782 610652

localita servite: Triei, Santa Maria Navarrese

Guardia medica di Gairo

via Chiesa, 1 08040 Gairo (OG)

tel. 0782 73568

localita servite: Gairo Tarquisara
Guardia medica di Jerzu

via Umberto, 378 08044 Jerzu (OG)
tel. 0782 70170

localita servite: Ulassai, Osini



Guardia medica di Lanusei

Ospedale N.S. della Mercede

via Ospedale 08045 Lanusei (OG)

tel. 0782 490215

localita servite: Lanusei, Arzana, Elini, llbono

Guardia medica di Perdasdefogu
piazza Europa, 1 08046 Perdasdefogu (OG)
tel. 0782 94540

Guardia medica di Seui

via Roma, 27 08037 Seui (OG)
tel. 0782 54642

localita servite: Ussassai

Guardia medica di Talana

via Regina Elena, 1 08040 Talana (OG)
tel. 0782 646698

localita servite: Urzulei

Guardia medica di Tertenia
via Mereu 08047 Tertenia (OG)
tel. 0782 93952

Guardia medica di Tortoli
via Monsignor Carchero, 1 08048 Tortoli (OG)
localita servite: Girasole, Lotzorai, Arbatax

Guardia medica di Villagrande Strisaili

via Roma 08040 Villagrande Strisaili (OG)
tel. 0782 32327

localita servite: Villanova Strisaili

SERVIZIO DI ASSISTENZA MEDICA Al TURISTI

Nel periodo estivo I'Azienda istituisce il servizio di "guardia medica turistica" che garantisce
I"assistenza medica di base ambulatoriale o domiciliare a turisti italiani e stranieri e a
lavoratori stagionali che prestano la loro attivita nel territorio ogliastrino.

Le prestazioni erogate dalla Guardia Turistica sono soggette ad un ticket differenziato a
seconda che si tratti di visite ambulatoriali (15 euro), visite domiciliari (25 euro) o prescrizioni
di ricette (7,75 euro). Il servizio € attivo ad orario continuato, 24 ore su 24, durante il periodo
estivo programmato, generalmente giugno-settembre.

| punti di Guardia Medica Turistica presenti nel territorio dell’Azienda sono:
BARISARDO - Loc. Sa Marina - Tel. 0782 28112

TORTOLI - Via Mons. Carchero - Tel. 0782 624850



SANTA MARIA NAVARRESE - Via Dante - Tel. 0782 669333

ASSISTENZA SPECIALISTICA

L'Azienda garantisce gli interventi specialistici, diagnostici e terapeutici necessari per il
trattamento delle malattie e delle inabilita. Gli interventi sono eseguiti negli ambulatori
territoriali, ospedalieri e presso le strutture accreditate.

L'assistenza specialistica comprende le visite, le prestazioni specialistiche e di diagnostica
strumentale e di laboratorio. La quota di compartecipazione alla spesa dovuta dal cittadino
(ticket) € stabilita dalla normativa vigente in materia.

Per usufruire di una visita o di un'altra prestazione specialistica il cittadino deve presentare:

= prescrizione del medico di medicina generale o di uno specialista compilata su
ricettario Regionale che deve comprendere i dati anagrafici, il codice sanitario, il tipo di
prestazione richiesto, il "quesito diagnostico", cioe la probabile diagnosi di cui si chiede
conferma e le eventuali annotazioni o barrature che attestano se il paziente & esente
dal pagamento del ticket;

. I'accesso senza impegnativa é previsto per le visite specialistiche di: odontoiatria,
ostetricia e ginecologia, psichiatria, pediatria (limitatamente ai bambini che non
usufruiscono dell'assistenza pediatrica di base) e oculistica ( limitatamente al controllo
del visus);

. il pagamento del ticket, se dovuto.

Il medico di famiglia puo richiedere anche prestazioni specialistiche a domicilio del paziente,
precisandone la motivazione sulla prescrizione. | referti delle prestazioni specialistiche
vengono consegnati presso la struttura o I'ambulatorio che eroga la prestazione. Le
prestazioni specialistiche ambulatoriali, intese come visite mediche ed esami strumentali, nel
territorio aziendale vengono erogate presso i Poliambulatori e presso il Presidio Ospedaliero
N. S. della Mercede e le strutture accreditate convenzionate.

Ambulatorio di Seui : ORARIO

Dermatologia : Ogni primo giovedi del mese 15 -18;
Pediatria : lunedi 15 17;
Esami di Laboratorio : 1°e 2°Giovedi del mese;

Poliambulatorio di Jerzu : ORARIO

Cardiologia : Mercoledi 8 -14; 15 -18 ;
Dermatologia : Mercoledi 8 -13;
Endocrinologia : Lunedi e Martedi 15 -18; Giovedi 15- 18;

Fisiatria: Mercoledi 15 -18; Giovedil5 -18;
Ginecologia :  Martedi e Giovedi 8-14;
Neurologia : Venerdi 8 -14;

Oculistica : Martedi 8 -14; Mercoledi 8 -14; Venerdi 9 -14;



Odontoiatria :
Ortopedia :

O.R.L.

Pediatria :

Esami di laboratorio

Cardiologia :
Dermatologia:
Endocrinologia :
Fisiatria:
Neurologia :
Oculistica :
Odontoiatria :
Ortopedia :
O.R.L.:
Pneumologia :
Reumatologia :

Cardiologia:

Lunedi 8-14; Martedi 15- 18;
Lunedi 15 -18;

Martedi 8 -14; Giovedi 15 -18;
Martedi 8-14;Giovedi 8-10;

: da Lunedi al Venerdi 8-10;

Poliambulatorio di Lanusei: ORARIO

Lunedi 8 - 13; Giovedi 8 -14; 15 -18;

Lunedi 8 -14; Venerdi 8 -14;

Lunedi 9 -14; Martedi 9 -14;

Mercoledi 8 -14;

Lunedi 15 -18; Martedi 8 -14;

Lunedi 8 -12; Martedi 8 -14; Mercoledi 15 -18; Giovedi 8 -14;
Mercoledi 8 -14;Giovedi 8 -14; Venerdi 8 -14;
Lunedi 8 -14;

Lunedi 8 -14; Mercoledi 8 -14;

Venerdi 8 -14;

Martedi 8,30 -13,30;

Poliambulatorio di Tortoli ORARIO

Lunedi 15 -18; Martedi 8 -14; 15 -19; Mercoledi 15 -18; Giovedi 9 -14; 15 -18; Venerdi 8 -14;
Dermatologia : Lunedi 15 -19; Martedi 8 -14;
Endocrinologia : Lunedi 8 -14; 15 -18; Giovedi 8 -14;

Fisiatria: Giovedi 8 -14;

Ginecologia : Lunedi 8 -14; Martedi 15 -17 (ogni 15 giorni)

Medicina Sportiva : Martedi 8 -14; Mercoledi 8 -14; 14,30 -17,30; Giovedi 8 -14; 14,30 -17,30;
Neurologia : Mercoledi 9 -14; 15 -18;

Oculistica : Lunedi 8 -14; 15 -17; Mercoledi 8 -14; Giovedi 8 -14; 15 -18; Venerdi 8 -14;
Odontoiatria : Lunedi 8 -14; 15 -18; Martedi 8 -14;Mercoledi 8 -13; Giovedi 8 -13; 15 -19; Venerdi

8-12;

Oncologia: Giovedi 15 -19; Ortopedia: Mercoledi 8 -14;
O.R.L.: Mercoledi 15 -17; Giovedi 8 -14; Venerdi 8 -14;
Pediatria : Martedi 11 -13; Giovedi 11 -13;

Esami di Laboratorio

Ambulatori specialistici Ospedale Nostra Signora de

: da Lunedi al Venerdi dalle ore 8 -10;

lla Mercede :

Cardiologia - Endocrinologia - Fisiatria - Ginecologia - Pneumologia - Pediatria - Spirometria -
Esami di laboratorio - Medicina internistica - Allergologica adulti - Allergologia - Pediatrica -



Visite gastroenterologiche/epatologiche - Breath Test - Visita Nefrologica - Moc - Visita
anestesiologica - Visita angiologia - Visita chirurgica - Visita urologica - Gastroscopie -
Colonscopie - Cistoscopie - Ecografie - Mammografie - Ecocolordoppler - Radiodiagnostica -
Tac - Risonanza magnetica.

Ambulatori specialistici Casa di Cura M. Tommasini

Cardiologia - Endocrinologia - Fisiatria - Neurologia - Elettroencefalogramma - Oncologia -
Spirometria - Medicina internistica - Gastroscopie - Colonscopie - Ecografie - Ecocolordoppler
Radiodiagnostica — Tac

Ambulatori specialistici Studio Specialistico Ecogr afia e Fisioterapia "Dott.Renato Pilia
S.a.s." Ecografie - Mammografia - Radiodiagnostica - Risonanza magnetica articolare

Via Marconi, 82 Lanusei Tel .0782 42324

Via Coghinas, Tortoli Tel 0782 6221192

Ambulatori specialistici RadioLab FKT S.r.l.
Radiodiagnostica
Via Tirso ,82 Tel 0782 622359

Laboratorio analisi Cliniche s.r.l
Esami di laboratorio
Via Sicilia ,27 Tortoli Tel .0782 621094

CURE DOMICILIARI (C.D.)

E’ una tipologia di assistenza globale sanitaria e sociale mirante a soddisfare i bisogni complessi
di pazienti affetti da malattie oncologiche,cronico degenerative e/o acute temporaneamente
invalidanti. Essa si caratterizza per I'azioneintegrata e coordinata di operatori sanitari e sociali al
fine di fornire cure appropriate,contenere le disabilita, migliorare lo stato di benessere, ridurre i
ricoveri ospedalieri, rendere possibile una precoce dimissione dall'ospedale, garantendo

adeguata assistenza ai pazientiin gravi condizioni presso il proprio domicilio.

Le C.D vengono riservate di norma a pazienti con gravi patologie quali: malati terminali; incidenti

vascolari acuti; gravi fratture in anziani; forme psicotiche acute gravi; riabilitazione dei
vasculopatici; malattie acute temporaneamente invalidanti nell'anziano; dimissioni protette da
strutture ospedaliere.

Consistono nella erogazione a domicilio delle prestazioni infermieristiche, fisioterapiche e
medico specialistiche necessarie, integrate dal servizio di assistenza domiciliare erogato dal
Comune di residenza allorché i familiari non siano in grado di garantire interventi inerenti
I'igiene della persona, la pulizia dell'ambiente, la gestione delle attivita domestiche e
guant'altro abbisogna il paziente.

Unita operativa C.D
c/o Poliambulatorio di Tortoli



Via Mons.Carchero

tel. 0782 600315 Fax 0282 600309

orari di apertura al pubblico: dal lunedi al venerdi mattina, ore 08:00-14:00;
lunedi e mercoledi pomeriggio, ore 15:00-18:00

L’ASSISTENZA DOMICILIARE PROGRAMMATA

Si tratta di una forma di assistenza domiciliare erogata a pazienti che non sono in condizione
di recarsi allo studio del medico di medicina generale (medico di famiglia) e che necessitano
di visite periodiche (da uno a quattro accessi mensili). La segnalazione del caso e la proposta
motivata di attivazione spettano al medico di medicina generale e devono essere valutate dal
responsabile del Distretto . L’assistenza, qualora ne venga decisa

I'attivazione, viene erogata in collegamento con medici specialisti e Servizi sociali.

PUNTO UNICO DI ACCESSO (PUA)

L'Azienda recependo la delibera n. 7/5 del 21/02/2006 della Giunta Regionale ha istituito il
Punto Unico di Accesso (PUA) ai servizi alla persona e le Unita di Valutazione Territoriale
(UVT) perseguendo l'obiettivo di:
garantire la continuita e la tempestivita delle cure alle persone con problemi
sociosanitari complessi, cui devono essere fornite risposte multiple di tipo sanitario o
sociosanitario;
. assicurare adeguate informazioni sull'offerta dei servizi anche a sostegno di una
scelta consapevole dell'utente;
= garantire una valutazione multi dimensionale e un progetto personalizzato accorciando
i tempi di risposta, ed evitando percorsi complicati;
= assicurare l'indicazione dell'operatore individuato come responsabile del percorso
assistenziale e della continuita delle cure.

Il PUA assicura la continuita e la tempestivita delle cure alle persone con problemi socio
sanitari complessi, cui devono essere fornite risposte di tipo sanitarie (prestazioni
infermieristiche, mediche e riabilitative) o sociosanitario (ADI, residenzialita diurna o a tempo
pieno, etc.).

La realizzazione del PUA attua il principio di accoglienza e di ascolto della persona e dei suoi
bisogni, mettendoli al centro degli interventi sanitari e sociali, attraverso la personalizzazione
degli interventi e l'individuazione del percorso piu appropriato, con la condivisione e
partecipazione dell'utente e/o dei suoi familiari.

Destinatari:
I PUA, quale luogo dove ogni cittadino puo rivolgersi per ottenere qualsiasi informazione
relativa ai servizi erogati dall'Azienda, alle modalita e ai tepidi accesso, € rivolto
fondamentalmente a:
. cittadini anziani e/o disabili e loro familiari; cittadini che necessitano di orientamento
nei servizi sanitari, sociali e sociosanitari;
. cittadini che necessitano di essere ascoltati ed orientati in quanto portatori di
problematiche non ben definite ed individuate.

Funzioni del PUA:
Gli utenti e/o i loro familiari che hanno la necessita di esprimere una domanda di assistenza si



devono rivolgere agli sportelli di front office PUA, che una volta che entrano in contatto con
l'utente, decodificano la richiesta per identificare il bisogno in maniera quanto piu realistica
possibile allo scopo di individuare la soluzione piu adatta. Quando il problema rilevato € di
bassa complessita, il professionista pud prendere in piena autonomia le decisioni che ritiene
pit opportune. L'accesso Unitario viene garantita direttamente:

= per i bisogni sociali di bassa complessita dal servizio sociale professionale;

= per i bisogni sanitari di bassa complessita dai Medici di Medicina Generale e dai

Pediatri di Libera Scelta.

Ogni qualvolta al Punto Unico di Accesso (PUA) perviene una domanda finalizzata ad
ottenere una risposta per un bisogno complesso, il medesimo PUA attiva I'UVT .

Punto Unico di Accesso di Lanusei
c/o Poliambulatorio
viale Don Bosco

Front office PUA di Lanusei
c/o Poliambulatorio
viale Don Bosco

Front Office PUA di Tortoli
c/o Poliambulatorio
via Monsignor Carchero

Front Office PUA di Jerzu
c/o Poliambulatorio
via A. Melis

Front office PUA ospedaliero di Lanusei
c/o URP via Ospedale

RIABILITAZIONE

L’Azienda assiste e cura, senza distinzione di eta e patologie, le persone che per effetto di
menomagzioni fisiche, cognitive e sensoriali presentano disabilita, e le aiuta a conquistare il
massimo livello di indipendenza sul piano fisico, psicologico e sociale concesso dalla malattia
e dalle risorse disponibili.

VISITE FISIATRICHE SPECIALISTICHE

L’Azienda garantisce a livello distrettuale, presso il Poliambulatorio di Lanusei, Tortoli e
Jerzu visite specialistiche fisiatriche ambulatoriali e domiciliari, che vengono prenotate tramite
CUP.

Ambulatorio specialistico di fisiatria Poliambulato rio di Lanusei
Lanusei, via Don Bosco
Tel. 0782 41770

Ambulatorio specialistico di fisiatria Poliambulato rio di Tortoli
Tortoli, via M. Carchero



Tel. 0782 600300

Ambulatorio specialistico di fisiatria Poliambulato rio di Jerzu
Jerzu, via A. Melis
Tel. 0782 71152

Ambulatori specialistici di fisiatria accreditati ¢ onvenzionati con |'Azienda
Radiolab FKT Srl

Tortoli, via Tirso

Tel. 0782 622359

Orari di apertura al pubblico:

dal lunedi al venerdi dalle ore 08.30 alle ore 12.30 e dalle ore 15.00 alle ore 19.00.

Casa di Cura privata accreditata “M. Tommasini”
Via Ospedale sn
Jerzu 0782 7616 — 761000

PRESTAZIONI FISIOTERAPICHE AMBULATORIALI

A livello distrettuale sono attivi due ambulatori di medicina fisica e riabilitativa, dove operano
tre fisioterapisti, cui si possono rivolgere i cittadini in possesso di una prescrizione
specialistica con relativa scheda di valutazione e indicazione del programma riabilitativo da
svolgere. Tale programma potra essere effettuato a livello ambulatoriale e/o domiciliare.

Per le prestazioni di terapia fisica e rieducazione funzionale I'accesso é diretto, rivolgendosi
al personale tecnico di riabilitazione presente negli ambulatori.

Ambulatorio di Medicina Fisica e Riabilitativa Poli ambulatorio di Tortoli
Via Monsignor Carchero

Telefono 0782 600300 — 600306

Aperto al pubblico dal lunedi al venerdi dalle ore 08.00 alle ore 14.00

Ambulatorio di Medicina Fisica e Riabilitativa Poli ambulatorio di Jerzu
Via Antonio Melis

Telefono 0782 71152

Aperto al pubblico dal lunedi al venerdi dalle ore 08.00 alle ore 14.00

STRUTTURE DI RIABILITAZIONE AMBULATORIALI E PRIVATE

A livello territoriale vengono erogati interventi riabilitativi deputati al recupero e alla
rieducazione funzionali per disabilita minimali ad esempio: artropatie degenerative, esiti di
fratture scheletriche e di traumatismi vari, tendinopatie, rachialgie, disturbi fonologici, che non
richiedono un progetto ma un breve programma terapeutico riabilitativo e sono orientati ad un
largo numero di utenti.

CENTRI RIABILITATIVI ACCREDITATI CONVENZIONATI CON L'AZIENDA

Radiolab fkt SRL

Tortoli, via Tirso 3 tel. 0782/622359 — fax 0782 622202

Orario di apertura al pubblico: dal lunedi al venerdi dalle ore 08.30 alle ore 12.30 e dalle ore 15.00 alle ore
19.00.

Studio FKT di Fadda Rita



Lanusei, via Repubblica, 29
Tel. 0782 41275
Orari di apertura al pubblico: dal lunedi al venerdi dalle ore 08.15 alle ore 13.00 e dalle ore 15.00 alle ore 19.30

STRUTTURE ACCREDITATE CONVENZIONATE PER | DISABILI CRONICI EX
ART. 26 DELLA LEGGE 833/78

A.lLA.S.ricovero internato per n°20 pazienti press  o:
Sede di Arzana, viale S. Vincenzo Tel. 0782 37074
A.lLA.S. ricovero seminternato presso i seguenti ce  ntri AIAS:

Sede di Arzana, viale S. Vincenzo Tel. 0782 37074
Orario di apertura al pubblico:

dal lunedi al venerdi dalle ore 08.00 alle ore 16.30,
il sabato dalle ore 08.00 alle ore 14.00

Sede di Lanusei, viale Europa tel. 0782 42975
Orario di apertura al pubblico:

dal lunedi al venerdi dalle ore 08.00 alle ore 16.30,
il sabato dalle ore 08.00 alle ore 14.00

Sede di Lotzorai, via Sardegna tel.0782/669545
Orario di apertura al pubblico:

dal lunedi al venerdi dalle ore 08.00 alle ore 16.30,
il sabato dalle ore 08.00 alle ore 14.00

Sede di Perdasdefogu , via Kennedy 1 tel. 0782/950002
Orario di apertura al pubblico:

dal lunedi al venerdi dalle ore 08.00 alle ore 16.30,

il sabato dalle ore 08.00 alle ore 14.00

Sede di Tertenia, via Barbagia 19 tel. 0782 92069
Orario di apertura al pubblico:

dal lunedi al venerdi dalle ore 08.00 alle ore 16.30,
il sabato dalle ore 08.00 alle ore 14.00

A.lLA.S. Fisiokinesiterapia ambulatoriale e domicil  iare

Sede di Arzana, viale S. Vincenzo Tel. 0782 37074
Orario di apertura al pubblico:

dal lunedi al venerdi dalle ore 08.00 alle ore 16.30,
il sabato dalle ore 08.00 alle ore 14.00

Sede di Lanusei , viale Europa tel. 0782 42975
Orario di apertura al pubblico:

dal lunedi al venerdi dalle ore 08.00 alle ore 16.30,
il sabato dalle ore 08.00 alle ore 14.00

Sede di Lotzorai , via Sardegna tel.0782/669545
Orario di apertura al pubblico:

dal lunedi al venerdi dalle ore 08.00 alle ore 16.30,
il sabato dalle ore 08.00 alle ore 14.00

Sede di Perdasdefogu , via Kennedy 1 tel. 0782/950002
Orario di apertura al pubblico:

dal lunedi al venerdi dalle ore 08.00 alle ore 16.30,

il sabato dalle ore 08.00 alle ore 14.00



Sede di Tertenia, via Barbagia 19 tel. 0782 92069
Orario di apertura al pubblico:

dal lunedi al venerdi dalle ore 08.00 alle ore 16.30,
il sabato dalle ore 08.00 alle ore 14.00

UFFICIO PROTESI

L'Azienda attraverso |'Ufficio protesi garantisce l'autorizzazione alla fornitura degli ausili,
ortesi e protesi previa verifica dello stato di avente diritto del richiedente, della corrispondenza
della prescrizione medica e i dispositivi codificati del Nomenclatore, nonché nel caso di
forniture successive alla prima del rispetto delle modalita e dei tempi di rinnovo.
L'erogazione dei presidi avviene attraverso 4 momenti successivi:
= prescrizione, deve essere effettuata su ricettario del Servizio Sanitario Nazionale, da
parte di un medico specialista su apposita modulistica;
= autorizzazione, viene rilasciata dall'Asl| di residenza dell'assistito;
. fornitura;
. collaudo, deve essere effettuato entro 20 giorni dal ritiro del dispositivo dallo
specialista prescrittore o da un altro specialista dell'Unita Operativa.

Ufficio Protesi di Lanusei

viale Don Bosco c/o Poliambulatorio

tel. 0782 470419

orari: dal lunedi al venerdi, ore 08:00-13:00

UFFICIO RAPPORTI INTERNAZIONALI

L'assistenza sanitaria dei cittadini italiani all'estero e stranieri in Italia & regolata sulla base di
Accordi e Convenzioni Internazionali. Esistono differenti modalita a seconda del motivo per cui ci
si reca all'estero (temporaneo soggiorno, lavoro, studio...) e dei Paesi in cui ci si reca.

Tessera sanitaria

La Tessera Europea di Assicurazione Malattia (TEAM) o in mancanza, il certificato sostitutivo
provvisorio, permettono ai cittadini in temporaneo soggiorno all'estero di ricevere nello Stato UE
le cure mediche utili alla propria salute.

Le informazioni riportate sul fronte della TEAM hanno valore di tesserino codice fiscale, quelli
riportati sul retro hanno natura di dati sanitari riservati alla Regione di appartenenza dell'assistito.
La Tessera ha validita 5 anni. Sara cura dell'Agenzia delle Entrate provvedere automaticamente
al rinnovo.

La TEAM permette di usufruire delle prestazioni sanitarie coperte in precedenza dai modelli E110,
E111, E119 ed E128.

All'emissione della TEAM a tutti gli iscritti al SSN provvede direttamente il Ministero dell'Economia
e Finanze.



Coloro i quali non siano ancora in possesso della tessera, possono richiederla presso le sedi
dell’Agenzia delle Entrate competenti per territorio; in alternativa presso gli uffici abilitati della
competente ASL di residenza.
Il duplicato puo essere richiesto:
= presso le sedi dell’Agenzia delle Entrate competenti per territorio;
= uffici abilitati della competente ASL di residenza, solo previa presentazione di denuncia di
smarrimento.

Italiani all'estero

Il nostro Servizio Sanitario Nazionale (SSN) assicura ai nostri cittadini I'assistenza sanitaria in
Italia, tuttavia non riconosce un diritto incondizionato alla copertura sanitaria fuori dal territorio
nazionale in favore dei cittadini che si recano all'estero per turismo.

Italiani all'estero per turismo

| cittadini italiani, prima di intraprendere un viaggio per motivi di turismo, si consiglia di informarsi
preventivamente presso la propria ASL sulla natura dei rapporti che ['ltalia intrattiene con il paese
di destinazione.

Paesi UE, SEE e Svizzera

Per avere |'assistenza sanitaria € necessari Tessera Sanitaria TEAM. | cittadini, in caso di
necessita, possono rivolgersi direttamente ai prestatori di cura della localita estera.

Le cure sanitarie vengono generalmente erogate in forma diretta e con le stesse regole che lo
Stato in cui si soggiorna, applica ai propri cittadini residenti .

Pertanto, ove previsto il pagamento di un ticket per una data prestazione, questo resta a carico
dell'assistito senza diritto di rimborso al suo rientro in Italia.

Qualora, non sia stato possibile utilizzare la Tessera Sanitaria TEAM o il certificato sostitutivo, al
rientro in Italia si puo chiedere alla propria ASL di residenza il rimborso delle spese sanitarie
anticipate, comunque in funzione delle tariffe dello Stato membro di soggiorno temporaneo e
dietro presentazione delle ricevute di pagamento e della documentazione sanitaria.

In Svizzera (Confederazione Elvetica) l'assistenza sanitaria &€ gestita da assicurazioni private, in
forma indiretta (l'assicurato paga anticipatamente le spese sanitarie, rivalendosi successivamente
sulla propria compagnia di assicurazione).

Paesi convenzionati
Negli Stati con cui l'ltalia ha stipulato convenzioni bilaterali, i cittadini italiani in temporaneo
soggiorno, beneficiano dell'assistenza per le sole cure urgenti. In questi casi le strutture sanitarie



locali erogano direttamente I'assistenza ai beneficiari. L'assistenza in forma indiretta (eccetto che
per la Croazia) non e prevista, pertanto le prestazioni eventualmente pagate, nonostante la
presentazione dell'attestato di diritto, non potranno essere rimborsate al rientro in Italia.

Italiani all'estero per lavoro

Ai lavoratori italiani e riconosciuta piena tutela assicurativa sia in forma diretta che indiretta
durante la loro permanenza all'estero per motivi di lavoro .

Beneficiano di detta tutela oltre che i lavoratori dipendenti ed autonomi e loro familiari, anche altre
categorie di soggetti quali i borsisti, i ministri del culto, i militari in servizio all'estero.

Le forme di assistenza variano a seconda dello stato in cui si lavora e a seconda che si tratti di
permanenza temporanea o cambio di residenza, secondo il seguente prospetto sintetico:

Soggiorno temporaneo UE, SEE e Svizzera
| lavoratori che si recano in temporaneo soggiorno per motivi di lavoro,in uno Stato membro dell'
Unione Europea utilizzano la Tessera europea assicurazione malattia TEAM;

Residenza UE, SEE e Svizzera
| lavoratori che per motivi di lavoro trasferiscono la residenza all'estero, hanno diritto al rilascio del
formulario E 106, rilasciato dalla ASL di appartenenza.
Il formulario E 106 viene rilasciato dopo aver acquisito la seguente documentazione:
= perilavoratori subordinati in distacco modello E 101 (di competenza dell' Istituto
previdenziale) richiesto ogni anno per l'intera durata del distacco e il formulario E 102
(redatto dal datore di lavoro su modello fornito da Istituto previdenziale) richiesto per il
secondo anno di distacco;
= perilavoratori autonomi documentazione comprovante l'attivita professionale da svolgere
per conto del committente estero, l'avvenuto versamento dei contributi previdenziali in
Italia e l'iscrizione ad albi professionali.

Residenza negli stati convenzionati

| lavoratori che risiedono negli Stati Convenzionati (Argentina, Australia, Brasile, Capoverde, San
Marino, Croazia, Ex Jugoslavia, Principato di Monaco e Tunisia), fruiscono dell'assistenza
sanitaria sia in forma diretta che indiretta secondo di quanto previsto dalle rispettive Convenzioni.

Residenza negli stati non convenzionati
La ASL di appartenenza rilascia su richiesta dell'interessato un attestato denominato Attestato per

['assistenza sanitaria ai cittadini italiani all'estero, art. 15 DPR n. 618 del 31/7/1980.

Italiani all'estero per motivi di studio



Le prestazioni sanitarie sono garantite anche agli studenti o titolari di borsa di studio all'estero
secondo due diverse modalita in funzione dello Stato prescelto.

Stati UE, SEE e Svizzera

Sulla base della TEAM (essendo dal 01/06/2004 stato soppresso il modello E 128).

In caso di trasferimento della residenza anagrafica nello Stato in cui si frequenta il corso:
= si decade dal diritto al rilascio della TEAM;
= Ja ASL competente procede alla cancellazione dagli elenchi degli assistiti.

Stati non convenzionati
La ASL di appartenenza rilascia su richiesta dell'interessato un attestato denominato Attestato per
I'assistenza sanitaria ai cittadini italiani all'estero, art. 15 DPR n. 618 del 31/7/1980, dopo aver
accertato il diritto, sulla base della seguente documentazione:
= documentazione comprovante la titolarita e la durata della borsa di studio;
= documentazione comprovante la non copertura dell'assistenza sanitaria all'estero.
Ufficio Rapporti Internazionali
c/o Distretto Sanitario Aziendale
Viale Don Bosco Lanusei
tel. 0782 470411
fax 0782 470400
e-mail: internazionali@gmail.it
orari: dal lunedi al venerdi, ore 09:00-13:00

La Residenza Sanitaria Assistita (RSA)

La residenza sanitaria assistenziale € una struttura residenziale destinata a fornire ospitalita,
prestazioni sanitarie assistenziali di recupero funzionale e di inserimento sociale, ma anche di
prevenzione dell’aggravamento del danno funzionale, a utenti affetti da malattie croniche o da
patologie invalidanti, non autosufficienti e non assistibili a domicilio per motivi sanitari e/o sociali.

La RSA é situata in ambito urbano facilmente accessibile, viale Europa in Tortoli . Funziona 24
ore su 24 per tutto I'arco dell’anno; dotata di trasporti pubblici di facile collegamento con le
strutture sanitarie e sociali dell’ambito territoriale, la sua capacita recettiva € di 40 posti letto
suddivisi in due moduli o nuclei da 20 post letto cadauno e di un’area destinata alle attivita diurne
per dieci utenti.

Modalita di accesso

La condizione fondamentale per l'accesso in RSA e che la persona non autosufficiente,
bisognevole di interventi sociosanitari, si trovi nelle condizioni obiettivamente verificate di non
poter usufruire dell’assistenza in ambiente familiare correlate a motivi sanitari e/o sociali .



Il Punto Unico d’Accesso ( PUA) € il centro di riferimento per la valutazione e I'accertamento della
tipologia del bisogno mediante le Unita di Valutazione territoriali (UVT), che devono sempre
operare congiuntamente alla persona e/o alla sua famiglia.

Residenza Sanitaria Assistita

Universiis Societa Cooperativa Sociale R.S.A Oglia  stra
Viale Europa loc. “ La Sughereta “ 08048 Tortoli

Tel. 0782 664042

Direttore Amministrativo Dott.ssa Roberta Mascia
Direttore Sanitario Dott. Francesco Loi



