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Preparazione per eco-addome 
 

 
NEI  TRE GIORNI PRIMA DELL’ESAME 
 
Dieta priva di scorie. 
 
Non mangiare frutta, verdura, pane, pasta, vino, dolci, liquori, acqua gassata. 
Sono permessi: latte, formaggio, carni bianche, pesce, riso, pattate, uova. 
Bere  acqua naturale. 
 
IL GIORNO PRIMA DELL’ESAME 
 
Ore 8:00: Assumere  12 compresse di Pursennid (bambini, anziani e pz con grave 
compromissione della salute, 6 cp). 
Ore 17: 00: 1 cucchiaio di solfato di magnesio da sciogliore in un bicchiere d’acqua tiepida. 
Ore 18:00: Bere almeno 1.5 litri d’acqua non gasata in 2 – 3  ore. 
 
IL GIORNO DELL’ESAME  
 
Il giorno dell’esame il paziente deve essere a digiuno da almeno 8 – 10 ore. 
 
NON INTERROMPERE L’EVENTUALE TERAPIA FARMACOLOGICA. 
 


