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Informazioni personali
Nome / Cognome | CABIDDU PAOLA
Indirizzo |
Telefono %—
c-mai | o

Cittadinanza | ltaliana

Luogo e data di nascita | Lanusei, 23/1211979

Iscrizione allalbo | Ordine degli psicologi della Sardegna, iscr. n® 1192

Figura professionale | Psicologa - Psicoterapeuta familiare

Esperienza professionale

|
Date | Dal 21 aprile 2011 a oggi

Lavoro o posizione ricoperti | Psicologa — Psicoterapeuta, contratto a tempo parziale e indeterminato
Principali attivita e responsabilita

Attivita clinica di consulenza e psicoterapia individuale, di coppia e familiare; formazione di
gruppo su temi riguardanti la famiglia e i figli, linfanzia e l'adolescenza; lavoro sulla
comunicazione e sulle dinamiche familiari; attivita di formazione relazionale emotiva con
bambini dai 5 agli 11 anni; attivita di orientamento in entrata e in uscita per le scuole
superiori di primo e secondo grado; attivita di sportello d’ascolto nelle scuole superiori di
primo e secondo grado, formazione di gruppo con ragazzi devianti all'interno di progetti di
messa alla prova; attivita terapeutico - riabilitative con pazienti psichiatrici.

Nome e indirizzo del datore di lavoro | Cooperativa Sociale Antes, Via del Mercatino 1, 08048, Tortoli
Ente committente | Comuni di Arzana, Baunei, Tertenia, Tortoli

Tipo di attivita o settore | Progettazione ed erogazione di servizi di psicologia clinica, Servizi in ambito socio-sanitario,
Attivita formativa nel campo delle relazioni umane. Struttura accreditata dal S.S.N. e certificata
UNIEN 1SO 9001: 2000

Date | 18/10/2011 (6 ore)
Lavoro o posizione ricoperti | Psicologo libero professionista per il progetto “Impact”

Principali attivita e responsabilita | Conduzione di focus-group riguardanti I'uso e I'abuso di alcolici e i rischi connessi alla
guida con ragazzi dell'lstituto Superiore 1.T.l., Liceo Classico e Liceo Scientifico di Tortoli

Nome e indirizzo del datore di lavoro | Comune di Tortoli, Via Garibaldi 1, 08048 Tortoli
Ente committente g Comune di Tortoli

Date | Dal 01 febbraio 2011 al 20 aprile 2011

Lavoro o posizione ricoperti | Psicologa — Psicoterapeuta con attivita libero professionale
|
Principali aftivita e responsabilita | Attivita clinica di consulenza e psicoterapia individuale, di coppia e familiare; formazione di

| gruppo su temi riguardanti la famiglia e i figli, linfanzia e l'adolescenza; lavoro sulla

comunicazione e sulle dinamiche familiari; attivita di orientamento in entrata e in uscita per le
scuole superiori di primo e secondc grado; attivita di sportello d’ascolto nelle scuole
superiori di primo e secondo grado, formazione di gruppo con ragazzi devianti all'interno di
progetti di messa alla prova; attivita terapeutico - riabilitative con pazienti psichiatrici.
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Cooperativa Sociale Antes, Via del Mercatino 1, 08048, Tortoli
Comuni di Arzana, Bari Sardo, Baunei, Tertenia, Tortoli

Progettazione ed erogazione di servizi di psicologia clinica, Servizi in ambito socio-sanitario,
Attivitd formativa nel campo delle relazioni umane. Struttura accreditata dal S.S.N. e certificata
UNIEN 1S0O 9001: 2000

Dal 07 Ottobre 2008 al 31/01/2011
Psicologa — Psicoterapeuta, contratto a tempo parziale e indeterminato

Responsabile dell'area clinica e dei servizi in ambito socio-sanitario con attivita di coordinamento,
progettazione e programmazione in tali ambiti; attivita clinica di consulenza e psicoterapia
individuale, di coppia e familiare; formazione di gruppo su temi riguardanti la famiglia e i figli,
linfanzia e l'adolescenza; lavoro sulla comunicazione e sulle dinamiche familiari; attivita di
orientamento in entrata e in uscita per le scuole superiori di primo e secondo grado; attivita
di sportello d'ascolto nelle scuole superiori di primo e secondo grado.

Cooperativa Sociale Antes, Via del Mercatino 1, 08048, Tortoli
Comuni di Arzana, Bari Sardo, Baunei, Tertenia, Tortoli

Progettazione ed erogazione di servizi di psicologia clinica, Servizi in ambito socio-sanitario,
Attivita formativa nel campo delle relazioni umane. Struttura accreditata da' S.S.N. e certificata
UNI EN ISO 9001: 2000

31 Aprile 2008 - 03 Giugno 2008 ( 35 ore )

Psicologa libero professionista in attivita di formazione per le classi Il e Ill della Scuola
Superiore di primo grado del Comune di Baunei (progetto P.O.R. 2000 - 2006, misura 3.6
prevenzione della dispersione scolastica e formativa)

Formazione di gruppo sul tema della motivazione allo studio; affiancamento delle attivita
didattiche con riflessione sulle dinamiche di gruppo

Cooperativa Sociale Antes, Via del Mercatino 1, 08048, Tortoli
AT.l. gestore P.O.R. "Dialogando”

Progettazione ed erogazione di servizi di psicologia clinica, Servizi in ambito socio-sanitario,
Attivita formativa nel campo delle relazioni umane. Struttura accreditata dal S.S.N. e certificata
UNI EN ISO 9001: 2000

8 Aprile 2007 - 27 Maggio 2008 (96 ore)

Psicologa libero professionista in attivitd di sportello di ascolto e consulenza per alunni,
docenti e genitori e attivita di formazione per genitori e docenti presso gli Istituti Comprensivi di
Baunei e Tertenia (OG);

Accoglienza e valutazione della domanda e del bisogno; valutazione del contesto di
riferimento e delle risorse; valutazione e lavoro sulla motivazione, attivazione del processo
di aiuto e accompagnamento ai servizi; attivazione e gestione dei rapporti con la rete della
rete (Scuola, Comune, Ente gestore);

Attivita seminariale formativa su varie tematiche per genitori con metodologie di partecipazione
attiva (role playng, attivita di gruppo e individuali, ecc.)

Cooperativa Sociale Antes, Via del Mercatino 1, 08048, Tortoli

Comuni di Baunei e Tertenia

Progettazione ed erogazione di servizi di psicologia clinica, Servizi in ambito socio-sanitario,
Attivita formativa nel campo delle relazioni umane. Struttura accreditata dal S.S.N. e certificata
UNI EN 1SO 9001: 2000

16 Febbraio 2008 - 14 Maggio 2008 (31 ore)

Psicologa libero professionista in attivita di formazione per allievi e docenti presso gli Istituti
Superiori del Comune di Nuoro
Formazione di gruppo sul tema della motivazione, lavoro sull’espressione dei vissuti e dei

bisogni, utilizzo di metodologie attive come role playing, visione di film; elaborazione e
studio di strategie per stimolare la motivazione, supervisione sui casi.
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| Cooperativa Sociale Caregivers, Via Deffenu 84, Nuoro
| Istituti di istruzione secondaria classico e industriale di Nuoro

8 Gennaio 2008 — 15 Aprile 2008 ( 15 ore )
Psicologa in attivita di orientamento e bilancio delle competenze

Analisi della motivazione, valutazione dei punti di forza e di debolezza, gestione del conflitto,
analisi delle esperienze lavorative e formative; gestione delle dinamiche di gruppo

I.P.S.A.AR. Via Monsignor Virgilio, 08048, Tortoli

19 Novembre 2007 ~ 11 Gennaio 2008 ( 60 ore )

Psicologa libero professionista in attivita di orientamento in entrata per le Scuole Secondarie di
primo grado dei Comuni di Tortoli e Baunei (progetto P.O.R. 2000 - 2006, misura 3.6
prevenzione della dispersione scolastica e formativa)

Accompagnamento nel passaggio tra la scuola primaria e quella secondaria, con la
verbalizzazione dei vissuti e la possibilita di condivisione delle ansie e delle paure rispetto
alle aspettative; analisi del nuovo contesto da un punto di vista spaziale, sociale e del
comportamento; formazione del gruppo classe: lavoro sull’integrazione ¢ sulle dinamiche

Cooperativa Sociale Antes, Via del Mercatino 1, 08048, Tortoli
A.T.1. gestore P.O.R. “Dialogando”

Progettazione ed erogazione di servizi di psicologia clinica, Servizi in ambito socio-sanitario,
Attivita formativa nel campo delle relazioni umane. Struttura accreditata dal S.S.N. e certificata
UNIEN IS0 9001: 2000

16 Gennaio 2006 — 18 Maggio 2006 (32 ore)

Psicologa libero professionista in attivita di orientamento in entrata e formazione con studenti
delle Scuole Secondarie di primo grado (progetto P.O.R. 2000 — 2006, misura 3.6 prevenzione
della dispersione scolastica e formativa)

Orientamento in entrata, formazione e prevenzione del disagio e della dispersione
scolastica; gestione delle dinamiche di gruppo, formazione rispetto alle aree affettivo-
emotive, autostima, assertivita; didattica sulla comunicazione efficace, gestione del
conflitto

Cooperativa Sociale Antes, Via del Mercatino 1, 08048, Tortoli
A.T.l. gestore P.O.R. “Dialogando”

Progettazione ed erogazione di servizi di psicologia clinica, Servizi in ambito socio-sanitario,
Attivita formativa nel campo delle relazioni umane. Struttura accreditata dal S.S.N. e certificata
UNIEN 1SO 9001: 2000

12 Settembre 2005 - 13 gennaio 2006 (60 ore)

Psicologa libero professionista in attivita di orientamento in uscita con studenti delle Scuole
secondarie di primo grado (progetto P.O.R. 2000 — 2006, misura 3.6 prevenzione della
dispersione scolaslica e formativa)

Formazione di gruppo su temi riguardanti ['orientamento (decision analysis e decision
making, autoefficacia, autostima), somministrazione di questionari specifici, elaborazione
del profilo individuale; restituzione individuale e alle famiglie

Cooperativa Sociale Antes, Via del Mercatino 1, 08048, Tortoli
A.T.l. gestore P.O.R. “Dialogando”, Comune di Lanusei

Progettazione ed erogazione di servizi di psicologia clinica, Servizi in ambito socio-sanitario,
Attivita formativa nel campo delle relazioni umane. Struttura accreditata dal S.S.N. e certificata
UNIEN 180 9001: 2000

21 Marzo 2005 - 30 Marzo 2006 (195 ore)
Psicologa libero professionista in attivita di formazione con genitori (L. 285/97)
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Consulenza e sostegno, formazione di gruppo su temi riguardanti I'infanzia e Vadolescenza,
gestione delle dinamiche di gruppo, lavoro sulla comunicazione e sulle dinamiche familiari;
didattica sull'approccio sistemico

Cooperativa Sociale Antes, Via del Mercatino 1, 08048, Tortoli
Comuni dell'Ogliastra, capofila Comune di Tortoli

| Progettazione ed erogazione di servizi di psicologia clinica, Servizi in ambito socio-sanitario,
Attivita formativa nel campo delle relazioni umane. Struttura accreditata dal S.5.N. e certificata
UNI EN 1SO 9001: 2000

Psicoterapeuta familiare a indirizzo sistemico-relazionale simbolico-esperienziale
(votazione 60/60 e lode)

Studio teorico e teorico-tecnico dellepistemologia sistemica e dei suoi sviluppi; psicoterapia
sistemica familiare e individuale; analisi sistemica dei contesti istituzionali non clinici, studio teorico
| degli altri approcci clinici

| Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, Centro clinico e di ricerca
Direttore prof. Carmine Saccu

[ ..
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‘L'INFANZIA FERITA E | GRAVI DISTURBI DI PERSONALITA" tenuto dalla
prof.ssa Lorna Smith Benjamin a Cagliari il 11/03/2013 e organizzato da Antes
e Domus de luna

‘LA CURA DELLE INFANZIE INFELICI" tenuto dal Prof. Luigi Cancrini a
Cagliari il 21/01/2013 e organizzato da Antes e Domus de luna
‘L’ABBANDONQ" tenuto dalla Dr.ssa Elisabetta Rigobello a Cagliari il 28 e 29
Giugno 2012 e organizzato da Adozioni Internazionali in Sardegna (13 ECM)
“VALUTARE L'IDONEITA DEI CANDIDATI ALL'ADOZIONE” tenuto dal Dr.
Marco Chistolini a Cagliari il 24 e 25 Maggio 2012 e organizzato da Adozioni
Internazionali in Sardegna (12 ECM)

‘IL_DISTURBO OSSESSIVO-COMPULSIVO DI PERSONALITA” tenuto dal
prof. Glen O. Gabbard, il 17/10/2008 a Roma e organizzato dalla Scuola
Romana di Psicoterapia Familiare;

‘LA RELAZIONE TERAPEUTICA PRENDE CORPQ" tenuto dal dott. Paolo
Bucci il 13/06/2008 a Cagliari e organizzato dalla Scuola Romana di
Psicoterapia Familiare;

‘LE FORME DELL'ADDIO: QUANDO LA COPPIA S| SEPARA’ tenuto dalla
dott.ssa Umberta Telfener il 30/04/2008 a Cagliari e organizzato dalla Scuola
Romana di Psicoterapia Familiare;

‘LA COPPIA: DIAMANTE A MOLTE FACCE” tenuto dal Prof. Carmine Saccu il
29/08/2008 a Cagliari e organizzato dalla Scuola Romana di Psicoterapia
Familiare;

Il. COLORE BORDERLINE NEL DIPINTO FAMILIARE" tenuto dal dott.
Stefano Fantozzi il 19/10/2007 a Cagliari e organizzato dalla Scuola Romana
di Psicoterapia Familiare;

‘IL_SISTEMA E L'INDIVIDUO: UN INCONTRO DIALETTICO” tenuto dalla
dott.ssa Elena Centrella it 07/06/2007 a Cagliari e organizzato dalla Scuola
Romana di Psicoterapia Familiare;

‘PRIMA ACCOGLIENZA: LA RELAZIONE COME ASPETTO COSTITUIVO
DELLINCONTRO” tenuto dal dott. Paolo Bucci il 10/11/2006 a Cagliari e
organizzato dalla Scuola Romana di Psicoterapia Familiare;

“LE PSICOSI INFANTILI: DALLA NORMALITA ALLA PSICOSI” tenuto dal prof.
Maurizio Andolfi e dal prof. Carmine Saccu il 03/11/2006 a Roma e
organizzato dalla Scuola Romana di Psicoterapia Familiare;

‘DALLA NORMALITA ALLA PATOLOGIA: COME LAVORARE CON | BAMBINI
IN TERAPIA FAMILIARE” tenuto dal prof. Carmine Saccu il 30/04/2005 a
Cagliari e organizzato dalla Scuola Romana di Psicoterapia Familiare;
‘UN_MODELLQ DI INTERVENTO SUL MALTRATTAMENTO ALLINFANZIA”
tenuto dal dott. Stefano Cirillo il 29/04/2006 a Cagliari e organizzato dalla
Scuola Romana di Psicoterapia Familiare;

‘IL RUOLO DELLA PSICOLOGIA E DELLA PSICOTERAPIA NEI SERVIZI
PUBBLICI E PRIVATI” tenuto dal prof. Luigi Cancrini il 13/03/2006 a Cagliari e
organizzato dal Centro di Psicologia clinica ANTES;

“DANNQ E RIPARAZIONE - LA DIMENSIONE DELL’ETICA RELAZIONALE
NELLA PSICOTERAPIA CONTESTUALE DELLA FAMIGLIA" tenuto dalla
prof.ssa Margaret Cotroneo e dalla prof.ssa Rossana De Feudis il 30/09/2005
a Roma e organizzato dalla Scuola Romana di Psicoterapia Familiare;

‘LA DIAGNOS! IN PSICOTERAPIA” tenuto da Carmine Saccu ¢ Piero Petrini
il 22/05/2005 a Cagliari e organizzato dalla Scuola Romana di Psicoterapia
Familiare;

INTERSOGGETTIVITA E IL MOMENTO PRESENTE IN PSICOTERAPIA’
tenuto da Daniel Stern il 04/02/2005 a Roma e organizzato dalla Scuola
Romana di Psicoterapia Familiare;

Aggiornamento teorico e tecnico- pratico sulle specifiche tematiche affrontate durante gii incontri

seminariali

dal 18/05/2004 al 06/07/2004 (100 ore)

Corso di integrazione socio-sanitaria — area salute mentale

[ S
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Francese
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| Conoscenza e utilizzo dei principali strumenti per la formazione a distanza; Capacita di analisi del
: contesto organizzativo aziendale; Conoscenza delle innovazioni nella normativa di settore;

Acquisizione di un repertorio comunicativo e relazionale adeguato al lavoro di rete; sviluppo di
strategie differenziate e adeguate al contesto; sviluppo di capacita di diagnosi e di negoziazione;
Sviluppo di conoscenze e capacita funzionali allintegrazione dei servizi socio-sanitari:
Acquisizione di competenze tecnico-operative per gestire il processo di valutazione
multidimensionale anche attraverso ['utilizzo di nuove tecnologie informatiche.

lat Gsl Sardegna

dal 15/03/2004 al 15/03/2005 (900 ore)

Tirocinio post-lauream

Approfondita conoscenza del modello sistemico-relazionale e sue applicazioni; lavoro con i
gruppi: gestione delle dinamiche, gestione del conflitto, formazione e didattica; studio teorico e
osservazione dellapplicazione di altri modelli quali quello gestaltico-rogersiano e [analisi
transazionale

Cooperativa Sociale Antes, Via del Mercatino 1, 08048, Tortoli

Progettazione ed erogazione di servizi di psicologia clinica Servizi in ambito sociosanitario
Attivita formativa nel campo delle relazioni umane. Struttura accreditata dal S.S.N. e certificata
UNI EN ISO 9001: 2000

19/12/2003

Laurea in psicologia - indirizzo clinico e di comunita (v. 0.) votazione 110/110 e lode

Storia, metodi e strumenti della psicologia; studio dei differenti rami e campi di applicazione della
psicologia; conoscenza dei principali modelli teorici e delle aree di intervento dello psicologo
clinico; elementi di teoria e tecnica dei differenti tipi di colloquio psicologico; studio dei principali
strumenti testitici; studio della psicopatologia e della psicologia clinica dell'adulto. Tesi dal titolo “IL
RITO DELL'AGGRESSIVITA — UN ESEMPIO NEL CARNEVALE BARBARICINO”

Universita degli Studi di Urbino “Carlo Bo”

“Lo stalking”

“Psicologia in Sardegna” periodico del'Oridne degli psicologi della Sardegna, n°3, anno 2010

| ltaliano

Inglese, Francese

e e —

! Comprensione Parlato . A Scritto

l Ascolto Lettura Interazione orale Produzione

' ode | _
Elementare Intermedio Intermedio Intermedio |Avanzato
(A2) (B2 B (C) (B2) (I _
Elementare Intermedio Elementare Intermedio |l Intermedio
(A2) (B2) (A2) ) (B1) .2
(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue



Capacita e competenze | Sono in grado di gestire autonomamente il lavoro; progettare, programmare e organizzare le

organizzative attivita per rispondere nel modo pit adeguato agli obiettivi prefissati grazie alle esperienze
| formative e lavorative citate, nelle quali mi veniva lasciata ampia liberta rispetto alle tematiche da
affrontare e alle metodologie da utilizzare. Inoltre, grazie alle esperienze lavorative, sono capace
di gestire un gruppo in formazione

Capacita e competenze tecniche | Sono in grado di gestire un colloquio clinico, fare diagnosi nosografica e diagnosi relazionale, fare
consulenze e attivare percorsi clinici grazie alla formazione della Scuola Romana di Psicoterapia
Familiare; conosco l'applicazione dei seguenti test: M.O.D.A., MATRIC! PROGRESSIVE DI
RAVEN, WAIS e WAIS - R, MMPI, 16PF, alcuni test carta e matita come il TEST DELLA FIGURA
UMANA, del’ALBERQ e della FAMIGLIA.

Capacita e competenze | Conosco I'applicazione del pacchetto OFFICE, in particolar modo i programmi WORD, POWER

informatiche | POINT, INTERNET EXPLORER e OUTLOOK EXPRESS che utilizzo quotidianamente sia per
lavoro che per studio e interesse personale; conosco anche lutilizzo di programmi per la
masterizzazione come NERO EXPRESS, per le applicazioni grafiche come PUBLISHER e
CORELDRAW e per la realizzazione di filmati come PINNACLE STUDIO 9 e WINDOWS MOVIE
MAKER.

Altre capacita e competenze | Spiccato interesse nei confronti delle relazioni interpersonali e dell'area psicologica, nelle sue
accezioni patologiche, ma anche per quanto riguarda l'area di prevenzione: il lavoro con le
famiglie, i ragazzi, le agenzie educative. Volonta di approfondire le conoscenze nellarea della
comunicazione, normale e patologica, verbale e non verbale, con i suoi risvolti sociologici e
antropologici e con attenzione ai nuovi strumenti di comunicazione di massa

Patente | Patente B, automunita

Ai sensi della legge 675/96, dichiaro di acconsentire al trattamento dei dati raccolti nel presente Curriculum Vitae
riservandomi in qualunque momento di chiederne la cancellazione efo la ratifica.

Cardedu, 18/04/2013 iaola Cabiddu
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