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CURRICULUM VITAE

1. Informazioni Anagrafiche
Nome Alberto Cognome Marci Nato a Lanusei il 10 Gennaio 1977

Codice Fiscale Nazionalita ITALIANA
Residenza wi CAP Cittl® Provincia NUORO
Telefono Cellulare E-mail

2. Stato Qccupazionale
- Dissocupato/Inoccupato

3. Titoli di Studio
- Diploma LS.E.F.
conseguito presso Istituto LS.E.F. di Cagliari
con il punteggio di 110/110 e lode
Tesi Recenti Acquisizioni in termini di Metabolismo Energetico
- Equipollenza Laurea Triennale o di 1° livello in Scienze Motorie
conseguita presso la Universita di Cagliari Facolta di Medicina e Chirurgia
con il punteggio di 110/110 e lode
- Laurea Specialistica Scienze Motorie in “Scienze e Tecnica dello Sport”
conseguita presso la Universita di Cagliari Facolta di Medicina e Chirurgia
con il punteggio di 110/110 e lode
Tesi La variabilita delle frequenza cardiaca durante test di evocazione dei metaboriflessi in soggetti
allenati 4
- Master I1 livello Sport come prevenzione e terapia
conseguito presso la Universita degli studi di Roma “La Sapienza”
con il punteggio di  110/110
Tesi Relazione tra impegno cardiaco ¢ metabolico per soggetti che eseguono esercizio semplice come
il cammino, come mezzo per identificare indirettamente il costo metabolico

4. Conoscenza Lingua Straniere
1° Lingua Straniera INGLESE
- Livello intermedio

2° Lingua Straniera FRANCESE
- Livello Base Conoscenza Scolastica

5. Esperienze Professionali

10

Organismo  Polisportiva Selargius ‘91

Tipologia Organismo societa sportiva

Data inizio Settembre 1999 Data Conclusione Giugno 2001 Durata Mesi 20
Tipologia Contrattuale Contratto a Progetto

Funzioni e Mansioni Svolte Professore di Educazione Fisica ed Allenatore Scuola Calcio

Attivita Realizzate Scuola Calcio, Controllo Auxologico Atleti, Manifestazioni Pro Unicef, Promozione
Attivita Fisica Il Circolo Didattico Selargius

20

Organismo Campionato Mondiale Studentesco di Calcio

Tipologia Organismo Organizzazione Campionati Mondiali Studenteschi nella Provincia di Cagliari
Data Inizio Giugno 1999 Data Conclusione Luglio 1999 Durata Mesi 1

Tipologia Contrattuale Contratto a Progetto

Funzioni e Mansioni Svolte Guida ed organizzatore a supporto della SVEZIA Maschile
Attivita Realizzate Campioni Coppa Disciplina




" ,

30

Organismo Circolo Didattico Quartu S.Elena

Tipologia Organismo Direzione Scolastica

Data Inizio Febbraio/Marzo 2001-2004 Data Conclusione Giugno 2001-2004 Durata mesi 4-4
Tipologia Contrattuale Contratto a Progetto

Funzioni e Mansioni Svolte Professore di Educazione Fisica a scuola, Organizzazione Manifestazione
Attivita Realizzate Progetto Sportissimo

4°

Organismo Villacidrese Calcio

Tipologia Organismo Societa Sportiva

Data inizio settembre 2003  Data conclusione Maggio 2004  Durata mesi 9
Tipologia contrattuale contratto a progetto

Funzioni € mansioni svolte Preparatore atletico portieri Scuola calcio, settore giovanile

50

Organismo  Quartu2000

Tipologia Organismo Societa Sportiva

Data inizio Agosto 2004 Data Conclusione Giugno 2005 Durata Mesi 11
Tipologia Contrattuale Contratto a Progetto

Funzioni e Mansioni Svolte Prof. Educazione Fisica, Allenatore cat. ESORDIENTI, Preparatore
Atletico Portieri Scuola Calcio

Attivita Realizzate Campionato F.I.G.C., Campionato Polisportive Salesiane, Finali Provinciali

60

Organismo  S.C. Sigma Cagliari

Tipologia Organismo Societa Sportiva

Data inizio Settembre 2005 Data Conclusione Giugno 2006  Durata mesi 10

Tipologia Contrattuale Contratto a Progetto

Funzioni € Mansioni Svolte Prof. Educ. Fisica, Allenatore cat. Pulcini Sperimentali, Preparatore
Atletico Portieri Scuola Calcio

70

Organismo Scuola Tennis Aversa

Tipologia Organismo Societa Sportiva

Data inizio Settembre 2005 Data Conclusione Giugno 2006 Durata mesi 10
Funzioni € mansioni svolte preparatore atletico settore tecnico giovanile

80

Organismo C.O.N.I. Regionale di Cagliari — Progetto Coni Gold Medal
Tipologia Organismo Ente Nazionale Promozione Sportiva

Data inizio Gennaio 2006 Data fine Giugno 2006 Durata mesi 6
Tipologia contrattuale Contratto a progetto

Funzioni e Mansioni svolte Direttore tecnico Settore Giochi di Squadra, Professore di educazione fisica
nelle scuole primarie



90

Organismo S.C. Sigma Cagliari

Tipologia Organismo Societa Sportiva

Data inizio Agosto 2006 Data Conclusione Luglio 2007 Durata mesi 12

Tipologia contrattuale Contratto a progetto

Funzioni e mansioni svolte Prof. Educ. Fisica, Allenatore cat. Esordienti, Preparatore atletico (
Giovanissimi regionali, provinciali ) ( allievi regionali, provinciali ) ( portieri scuola calcio,settore
giovanile )

Attivita realizzate Campioni provinciali ( giovanissimi, allievi ) Finale regionale ( giovanissimi )
Campioni regionali ( allievi, partecipazione fasi nazionali )

10°

Organismo Asmos Sardegna, C.O.N.L. Regionale, Universita degli Studi di Cagliari

Tipologia Organismo I Corso Regionale di Aggiornamento “ Teoria Tecnica e Didattica dell’ Attivita
Motoria per ’eta evolutiva

Data Maggio 2007

Funzioni e mansioni svolte Relatore “Proposte Didattiche per ’avviamento allo sport «

11°

Organismo A.S.D. Su Planu Calcio 1985

Tipologia Organismo Societa sportiva

Data inizio Settembre 2007 Data conclusione Luglio 2012 Durata mesi 50 ( 5 Stagioni sportive )
Tipologia contrattuale Contratto a progetto

Funzioni e mansioni svolte Coordinatore settore scuola calcio, allenatore cat.Esordienti e Piccoli amici,
preparatore atletico portieri

12°

Organismo A.S.D. San Francesco Quartu S.E.

Tipologia Organismo Societa Sportiva

Data inizio Settembre 2008 Data conclusione Giugno 2013 Durata mesi 50 ( S Stagioni sportive )
Tipologia contrattuale Contratto a progetto

Funzioni e mansioni svolte Prof. Educ. Fisica, allenatore Pulcini e Piccoli amici, Programmazione
Didattica Scuola Calcio

13°

Organismo Facolta di Medicina e Chirurgia — Corso Triennale Scienze Motorie

Tipologia Organismo Universita degli studi di Cagliari

Data inizio Dicembre 2008 Data conclusione Gennaio 2009 Durata corso 30 ore

Tipologia contrattuale Contratto a progetto

Funzioni e mansione svolte Esercitatore Corso di Laurea Scienze Motorie — Materia Teoria Tecnica e
Didattica delle Attivita Motorie e Sportive

14°

Organismo Centro Obesita Policlinico Universitario Monserrato

Tipologia Organismo Dipartimento di Andrologia e Obesita - Universita degli studi di Cagliari

Data inizio Maggio 2009  Data conclusione Maggio 2011 Durata mesi 24

Tipologia contrattuale Percorso di Rientro — Progetto Master and Back

Funzioni € mansioni svolte Controllo Motorio dei Pazienti afferenti al centro, Valutazione della
composizione corporea, Valutazione dello Stato di Fitness, Somministrazione test motori e assistenza
Test cardiopolmonare, Progetto Motorio pilota, Somministrazione Aftivita Motoria Individualizzata,
Monitoraggio Attivita ( pazienti centro, pazienti progetto pilota ), Seminari Attivita fisica e benessere
Turisport Cagliari



15°

Organismo Airone Volley Tortoli

Tipologia Organismo Societa Sportiva

Data inizio Settembre 2009 Data conclusione Giugno 2010 Durata mesi 10

Tipologia contrattuale Contratto a progetto

Funzioni e mansioni svolte Preparatore atletico e valutazione motoria

Attivita realizzate Vincitrici campionato pallavolo femminile serie C regionale promosse in B2

16°

Organismo Airone Volley Tortoli

Tipologia Organismo Societa Sportiva

Data inizio Settembre 2010 Data conclusione Giugno 2011 Durata mesi 10

Tipologia contrattuale Contratto a progetto

Funzioni € mansioni svolte Preparatore atletico ¢ valutazione motoria

Attivita realizzate Vincitrici campionato pallavolo femminile serie C regionale promosse in B2

17°

Organismo Azienda Unita Sanitaria Locale n° 4 — Ospedale Lanusei “ Nostra Signora della Mercede ”
Tipologia Organismo U. O. Diabetologia e Malattie Metaboliche

Data inizio Maggio 2012  Data conclusione Giugno 2013 Durata Mesi 14

Tipologia contrattuale Consulente Esterno “Dottore Specialista in Scienze Motorie”

Funzioni e mansioni svolte Progetto “ complicanze del Diabete — Creazione dell’Ambulatorio dello Stile
di Vita ”, Valutazione Stato di Fitness-valutazione composizione corporea-Attivita Ambulatoriale —
Somministrazione Attivita Motoria Individualizzata-Monitoraggio Pazienti e Attivita

18°

Organismo A.S.D. Su Planu Calcio 1985

Tipologia Organismo Societa sportiva

Data inizio Settembre 2012 Data conclusione Giugno 2013 Durata mesi 10

Tipologia contrattuale Contratto a progetto

Funzioni e mansioni svolte Coordinatore settore scuola calcio, Preparatore Atletico 1° Squadra-
Preparatore dei Portieri 1° Squadra

Attivita realizzate Campioni Campionate 1° categoria girone A S.S. 2012/13

7. Pubblicazioni Scientifiche

Organismo 5° Congresso Nazionale Societa Italiana Obesita

Titolo Argomento Incremento dei Tassi di prevalenza di sovrappeso ed obesita nella leva militare fra il
1969 ed il 1998 in Sardegna

8. Riconoscimenti Nazionali ed Internazionali

Descrizione Campione Italiano Universitario Calcio a 11
Organismo C.U.S. CAGLIARI Data di Assegnazione Giugno 2000
Motivazione Abbiamo raggiunto la finale e successivamente vinta

Data DZZ o8 /ZO I3 Firma’__-



