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Murino Carla

Italiana

17/06/1980

Psicologa/Psicoterapeuta

02/01/2012 - Attuale

Psicoterapia

Attivita svolta da Psicologa/Psicoterapeuta: consulenze e sostegno psicologico rivolti a bambini,
adolescenti, adulti; psicoterapie individuali rivolte ad adulti.

Libero professionista presso lo studio sito in via Palestro 10, 08048 Tortoli (OG).

13/01/2009 - 10/02/2011

Psicoterapia
Svolgimento di cicli di terapia breve rivolta a utenti adulti.

Centro Prevenzione e intervento (CEPI), presso la Scuola Superiore in Psicologia Clinica - Istituto di
Formazione per Educatori e Psicoterapeuti, direttore dott.ssa Susanna Bianchini, Selargius (CA),
Roma.

2008 - 2010

Tirocinio Clinico

Psicodiagnosi, attivita di gruppo, attivita riabilitativa e analisi dei casi clinici (300 ore). Tipo di utenza:
pazienti con disturbi psicotici.

Dott.ssa Marta Olla, C.S.M. (Centro di Salute Mentale), Cagliari A, via Romagna 16, ASL 8.

2007 - 2010
Tirocinio
200 ore di attivita di ricerca, elaborazione materiale psicodiagnostico.

Dott.ssa Susanna Bianchini, direttore della Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica SSPC-
IFREP, Selargius (CA), Roma.
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03/09/2007 - 30/11/2007

Tirocinio clinico

Psicodiagnosi, counselling, sostegno e psicoterapia di gruppo rivolti a tossicodipendenti, giocatori
d'azzardo patologici (GAP) e loro familiari (100 ore).

Dott.ssa Rossana Piredda, SER.D di via dei Valenzani, Cagliari, ASL 8.

15/09/2005 — 15/09/2006
Tirocinio post lauream

Anamnesi, somministrazione/elaborazione di materiale psicodiagnostico, counselling e sostegno
psicologico rivolto a bambini e adolescenti.

Dott.ssa Elisabetta Loi, UONPIA, Unitd Operativa di Neuropsichiatria Infantile, ASL 8, Cagliari,
distretto di Quartu Sant’Elena.

24/06/2011
Diploma di Specializzazione in Psicoterapia.

La scuola quadriennale segue un modello umanistico personalistico integrato, con riferimento ai
seguenti modelli: esperienziale, cognitivo-comportamentale, interpersonale, psicodinamico e speciale
focalizzazione sull’Analisi Transazionale. Corso di 400 ore annuali (di cui 277 ore di lezioni/psicoterapia
in gruppofsupervisioni casi clinici, 43 ore di aftivita in piccoli gruppi con verifica in sede, 80 ore di gruppi
autogestiti di esperienze di colloqui), 150 ore annuali di tirocinio, superamento di 2 esami per ogni anno.

Scuola Superiore in Psicologia Clinica - Istituto di Formazione per Educatori e Psicoterapeuti (SSPC-
IFREP), Selargius (CA), Roma.

25/06/2011
Diploma di Analista Transazionale Certificata (CTA).

Studio e analisi di Stati dell'lo, transazioni, giochi psicologici, piani di trattamento, diagnosi e
ricognizione conoscitiva, approccio contrattuale, processi intrapsichici e interpersonali.

European Association for Transactional Analysis (EATA).

07/05/2011
Attestato di partecipazione al Seminario dal fitolo “Dalla molecola all'uomo: ponti dialogici tra psicologia
e neuroscienze nella lettura delle nuove patologie psichiche”.

Relatore: dott. Antonio Luchicchi; organizzato dal Consiglio dell'Ordine degli Psicologi della Sardegna,
presso la sede dell'Ordine degli Psicologi della Regione Sardegna, via Sonnino 33, Cagliari.

30/07/2011

Annotazione sull'Albo degli Psicologi della regione Sardegna del diritto all'esercizio dell'attivita di
Psicoterapeuta.

Ordine degli Psicologi della Regione Sardegna, via Sonnino, Cagliari.

02/03 luglio 2010

Certificato di frequenza al seminario (del Master Universitario Biennale di Counselling Socio-Educativo),
dal titolo “L'AT e bambini”, (16 ore).

Scuola Superiore in Psicologia Clinica - Istituto di Formazione per Educatori e Psicoterapeuti (SSPC-
IFREP), presso la sede sita in via Don Bosco, Selargius (CA).
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26-27-28 Febbraio 2010 (25 ore).
Partecipazione al Seminario dal titolo “Il costruttivismo nella psicoterapia e nella vita quotidiana’”.

Relatore prof. Vincent Kenny. Giornate internazionali di Psicologia Clinica. Universita Salesiana di Roma.

22/10/2009
Qualifica di Counsellor Professionale, in ambito Psicologico-Educativo.

Orientamento nelle scelte di vita; gestione delle relazioni interpersonali; sviluppo delle risorse e
potenzialita; promozione e sviluppo della consapevolezza personale; gestione di emozioni, pensieri,
percezioni e conflitti interni e/o esterni.

Coordinamento Nazionale Counsellor Professionisti, CNCP, conseguita al termine del corso biennale
di counselling presso la SSPC-IFREP (Scuola Superiore in Psicologia Clinica - istituto di Formazione
per Educatori e Psicoterapeuti), Cagliari, Roma.

04-05 Marzo 2009
Seminario dal titolo “Terapia Ricostruttiva Interpersonale”.

Relatore prof.ssa Lorna Smith Benjamin dell'Universita dell'Utah. Giornate internazionali di Psicologia
clinica. Universita Teologica di Cagliari.

2007 - Attuale

Regolare iscrizione alle associazioni IRPIR (Istituto di Formazione per Educatori e Psicoterapeuti), EATA
(European Association for Transactional Analysis), SIAT (Societa Italiana di Analisi Transazionale).

IRPIR; EATA, SIAT.

08/06/2007 - Attuale
Regolare iscrizione all'Albo Professionale degli Psicologi delta regione Sardegna con il numero 1582.
Ordine degli Psicologi della Regione Sardegna, via Sonnino, Cagliari.

27/06/2008
Attestato di partecipazione all'Evento formativo: “Lo Psicologo Penitenziario”.

Relatore: dott.ssa Eleonora Stiffan Consigliere in carica; organizzato dal Consiglio dell'Ordine degli
Psicologi della Sardegna, presso la sede dellOrdine degli Psicologi della Regione Sardegna, via
Sonnino 33, Cagliari.

22-23-24 Febbraio 2008 (25 ore).

Partecipazione al Workshop dal titolo “La mente e il cervelio”.

Relatore prof. James R. Allen dell'Universita di Oklahoma, U.S.A. Giornate internazionali di Psicologia
Clinica. Universita Salesiana di Roma.

14/11/2007
. Attestato di partecipazione al Seminario Formativo “Millon Clinical Multiassial Inventory (M.C.M.LIIT)".

Conduzione dott.ssa Manuela Zuddas, Ser.D. via dei Valenzani, Cagliari, ASL 8.
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17 e 24 ottobre 2007

Attestato di pariecipazione ai Seminari Formativi “Beck Depression Inventory {B.D.1)" e “Sintom Ceck

List (S.C.L.-90)".

Conduzione dott.ssa Manuela Zuddas, Ser.D. via dei Valenzani, Cagliari, ASL 8.

26 Settembre e 05 Ottobre 2007

Attestato di partecipazione al Seminario Formativo “Addiction Severity Index (A.S.1)".

Conduzione dott.ssa Manuela Zuddas, Ser.D. via dei Valenzani, Cagliari, ASL 8.

23-24-25 Febbraio 2007 (25 ore).

Partecipazione al Seminario sull’Attaccamento dell’adulto “Teorie, ricerche e applicazicni cliniche”.

Relatori Prof. Mario Mikulincer e dalla dott.ssa Ety Berant della Bar-llan University, Israele. Giornate
internazionali di Psicologia Clinica. Universita Salesiana di Roma.

Novembre 2006 - Febbraio 2007

Superamento dell'esame di Stato di Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo, riportando

la votazione di 85/90.
Universita degli Studi di Cagliari (CA).

11/07/2005

Laurea in Psicologia (quinquennale), indirizzo Psicologia dello Sviluppo e della Formazione,,con una
votazione di 108/110. Tesi in Psicologia delle Tossicodipendenze, dal titolo “La doppia diagnosi: analisi

degli studi significativi”.

Universita degli Studi di Cagliari, (CA).

Anno scolastico 1998/99

Diploma di Scucla Media Superiore: Maturita scientifica; Liceo scientifico.

Liceo Scientifico “Leonardo da Vinci” — Lanusei.

ITALIANO
FRANCESE
Comprensione
Ascolto Lettura
BUONO BUONA

Parlato
Produzione orale

BUONA

tnterazione orale
BUONA

Scritto

BUONO
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Buona capacita di comunicazione, di confronto, di collaborazione, di mediazione, di gestione dei
conflitti e gestione delle relazioni interpersonali in ambito professionale. Spiccato spirito di gruppo e
notevole adattamento agli ambienti multiculturali.

Buona capacita di gestione ed organizzazione del lavoro e delle risorse umane. Buona capacita di

lavorare in team, gestire la realizzazione di progetti di gruppo e a scadenza e di coordinare le diverse
professionalita impegnate in un progetto.

Conduzione di colloquio psicologico, somministrazione ed elaborazione di svariati test psicologici.

Buona conoscenza dei programmi Office e Internet Explorer.

Ottima capacita di scrittura; buona capacita di disegno e pittura.

Patente B.

12/03/2012: Intervista rilasciata al quotidiano “L’Unione Sarda” e pubblicata dallo stesso, inerente la
problematica relativa al Gioco d'Azzardo Patologico; sezione Ogliastra, pag.21.
18/05/2012: Intervista rilasciata al quotidiano “L’'Unione Sarda’ e pubblicata dallo stesso, inerente la
problematica relativa al Gioco d'Azzardo Patologico; sezione Ogliastra, pag. 30.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali’. (facoltativo, v. istruzioni)
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